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Психопрофилактика - системообразующий вид деятельности практического психолога образования, направленный на предупреждение возможного неблагополучия в развитии ребенка, создание психологических условий, максимально благоприятных для этого развития, на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья детей в течение всего дошкольного и школьного детства. 

Разработка и реализация собственно профилактических программ связана со сложностью выполнения таких требований к их содержанию, как:

1)  целостное видение всех взаимосвязей и закономерностей, обеспечивающих сохранение и укрепление  психологического здоровья детей в условиях образовательной среды;

2)  своевременное выявление и предупреждение возможных трудностей в развитии ребенка, обусловленных его индивидуально-психологическими особенностями;

3)  создание устойчивого благоприятного психологического климата вокруг ребенка в детском образовательном учреждении, в общении и взаимоотношениях всех субъектов образовательной среды;

4)  эффективный контроль над психологическими условиями, обеспечивающими благополучие в развитии ребенка на каждом возрастном этапе;

5)  своевременное выявление и предупреждение возможных психологических трудностей при выходе ребенка из образовательного пространства (в самостоятельную жизнь).

Каждая программа по критерию объекта направленности может быть условно обозначена как:  

·  программа «предкризисной профилактики», которая преследует цели своевременного и эффективного предупреждения возможных неблагоприятных последствий «кризисов» в развитии ребенка;

· программа «локальной (актуальной, оперативной) психопрофилактики», которая преследует цели своевременного и эффективного предупреждения возможных неблагоприятных последствий в жизни детей «локальных» событий (изменения в образовательной среде, реорганизация класса, введение новой технологии обучения, и т.д.);

·  программа «индивидуальной психопрофилактики», которая преследует цели своевременного и эффективного предупреждения возможных неблагоприятных последствий предстоящих в жизни конкретного ребенка событий в его личной жизни (переход в другую школу, необходимость повторного обучения, смена формального статуса, развод родителей, появление нового члена семьи и т.п.).

Рассмотрение психопрофилактики как системообразующего элемента деятельности практического психолога образования не исключает других видов работ.  Они выступают как структурные элементы и средства психопрофилактики, что изменяет их направленность.

В частности,

диагностико-коррекционная работа направлена на обеспечение информацией об особенностях развития ребенка в условиях определенной образовательной среды. На основе такой работы формулируются гипотезы о причинах возможных и явных психологических проблем; выбираются способы и конкретное содержание развивающей или коррекционно-профилактической работы;

консультирование направлено на совместное (с воспитателями, родителями или детьми) обсуждение и прояснение возможных причин нежелательного поведения, личных трудностей  определенного ребенка или группы  детей с целью своевременного предупреждения или преодоления неблагоприятных тенденций, обеспечения психологического благополучия в развитии;

просвещение направляется на своевременное и адресное распространение информации, позволяющей предупредить появление типичных трудностей в развитии, в освоении деятельности, в общении детей и т.п.

