МОНІТОРИНГ ІНДИВІДУАЛЬНОГО РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКА
Під моніторингом індивіду​ального розвитку розуміють спостереження за його показни​ками з метою запобігання відхи​ленням від норм (від лат. монітор — той, що застерігає). Даний підхід до проблеми моніторингу індиві​дуального розвитку полягає в тому, що він базується на визна​ченні відповідності показників психічного розвитку віковим нормам. А оскільки практично неможливо провести психологіч​ну діагностику всіх показників психічного розвитку, то за​пропоновано взяти за основу пси​хологічні новоутворення того чи іншого вікового періоду.

Центральним психологічним новоутворенням підліткового віку є почуття дорослості та прагнення бути дорослим. Соціальна ситуація розвитку підлітка характеризуєть​ся розширенням його само​стійності в школі і вдома, перехо​дом у середню школу та пов'яза​ною з цим зміною в навчальній діяльності. Крім того, принципо​вих змін зазнає самосвідомість підлітка — він починає ставитися до себе як до окремої самостійної особистості. Важливим моментом соціальної ситуації розвитку підлітка є суперечність між його зростаючою самостійністю та об​меженими можливостями її реалі​зації.

Отже, до головних новоутво​рень підліткового віку, моніторинг індивідуального розвитку яких слід проводити, ми відносимо:

1. Соціальний досвід, який містить:

а) уміння співпереживати;

б) уміння вислуховувати;

в) готовність до сприймання соціальне значущої інформації.

2. Соціальну регуляцію пове​дінки, до складу якої входять:

а) уміння виконувати соціальні ролі;

б) адекватна самооцінка та рівень домагань;

в) соціальна адаптованість. 

3. Соціальні стосунки підлітка, що включають:

а) інтереси та схильності;

б) потребу в спілкуванні;

в) мотиваційну сферу.

4. Чуттєво-емоційну сферу.

5. Характер (оскільки саме в підлітковому віці відбувається його становлення).

Діагностичний банк моніторингу ІНДИВІДУАЛЬНОГО РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКА

1. Визначення рівня розвитку емпатійності підлітка (Опитувальник емпатійності підлітка)
2. ВИЗНАЧЕННЯ РІВНЯ РОЗВИТКУ ВМІННЯ ВИСЛУХОВУВАТИ (Опитувальник «Вміння вислуховувати людей»)
3.           ГОТОВНІСТЬ ДО СПРИЙНЯТТЯ СОЦІ​АЛЬНЕ ЗНАЧУЩОЇ ІНФОРМАЦІЇ (Опитувальник «Го​товність сприймати соціальне значу​щу інформацію»)
4. СОЦІАЛЬНА РЕГУЛЯЦІЯ ПОВЕДІН​КИ ПІДЛІТКА (Опитувальники «Хто Я?», «Основне соціальне включення», «Шкала самооцінки»)
5. РІВЕНЬ СОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ (Опитувальник «Соціальна адапто​ваність»)
6. МОНІТОРИНГ ПОТРЕБ, ІНТЕРЕСІВ І СХИЛЬНОСТЕЙ ПІДЛІТКА 
6.1. ВИВЧЕННЯ РІВНЯ РОЗВИТКУ ПІЗНАВАЛЬНИХ ПОТРЕБ ПІДЛІТКА ШЛЯХОМ СПОСТЕРЕЖЕННЯ (Методика визначення інтенсивності пізнавальної потреби підлітка) 

7. МОНІТОРИНГ СПРЯМОВАНОСТІ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКІВ.
Дослідження спрямованості особистості за допомогою орієнтовної анкети

8. МЕТОДИКА МОНІТОРИНГУ РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙ ТА ПОЧУТТІВ ПІДЛІТКА
(Методика діагностики емоцій​ної спрямованості)
9. МОНІТОРИНГ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ХАРАКТЕРУ ПІДЛІТКА
(Методика «Коротка абетка рис характеру»)
Рівень розвитку емпатійності підлітка (ЕМ) (модифікація методики І.Юсупова )

Здатність до співпереживання (емпатії) розвивається у підлітка в процесі виконання ним певного комплексу (набору) соціальних ролей (син чи дочка батьків, учень школи, друг, приятель).

Інструкція для експериментатора
Опитувальник доступний для самостійного виконання дітям від 10 до 16 років. При груповому об​стеженні експериментатор повинен сам ознайомитися з опитувальником. У підлітковому віці при гру​повому обстеженні не варто зачи​тувати текст опитувальника. Кожен піддослідний повинен мати перед собою його варіант. Якщо опиту​вальник великий за обсягом, то слід зосередити увагу дітей на тому, що опитувальник надруковано на двох або більше сторінках (щоб діти це помітили і відповіли на всі запитан​ня, а не на частину з них).

На бланках для відповідей не​обхідно вказати дату проведення дослідження, прізвище, ім'я та по батькові, клас. Працюючи з молод​шими підлітками, експеримента​тор сам показує дітям, як це по​трібно зробити. Після того, як діти прочитали інструкцію, вони по​винні почати відповідати на запи​тання опитувальника. Для молод​ших підлітків експериментатор може пояснити зміст інструкції на прикладі одного із запитань.

Перед початком заповнення відповідей необхідно звернути увагу піддослідних на те, що варі​анти відповідей розташовані в двох або більше стовпчиках (На​приклад: стовпчики «так», «ні» або стовпчики «ніколи», «іноді», «час​то», «завжди»). Діти повинні бути уважними і не пропускати нічого.
Опитувальник емпатійності підлітка (ЕМ)
Інструкція для учня: Будь лас​ка, оцініть усі 36 тверджень у блан​ках для відповідей з огляду на вик​ладену нижче схему.

Вкажіть оцінку:  5 балів — «так, завжди»;

4 бали — «мабуть, завжди»;

З бали — «часто»;

2 бали — «іноді»;

1 бал — «ніколи»;

0 балів — «не знаю».
1. Мені більше подобаються книжки про мандрівників, ніж книжки із серії «Життя знаменитих людей».

2. Дорослих дітей дратує піклу​вання батьків.

3. Мені подобається розмірко​вувати про причини успіхів і не​вдач інших людей.

4. Серед музичних телепередач мені подобаються передачі про су​часну музику.

5. Роздратованість хворого треба терпіти, навіть якщо він хворіє довго.

6. Хворому можна допомогти, якщо просто поговорити з ним.

7. Стороннім людям потрібно втру​чатися у сварки між двома людьми.

8. Старі люди ображаються тільки тоді, коли на це є причини.

9. Коли я був маленький і слу​хав сумні історії, мені хотілось пла​кати.

10. Якщо мої батьки починають сердитися, то в мене псується настрій.

11. Я згоден з критичними за​уваженнями щодо себе.

12. Мені більше подобаються портрети, ніж пейзажі на картинах.

13. Я все батькам прощаю, навіть якщо вони не праві.

14. Якщо кінь рухається по​вільно, його потрібно бити.

15. Коли я читаю про деякі за​хоплюючі події в житті інших лю​дей, то уявляю, що беру участь у цих подіях сам.

16. Батьки ставляться до своїх дітей справедливо.

17. Якщо я бачу малюків або підлітків, що сваряться, я втру​чаюсь.

18. Я звертаю увагу на поганий настрій своїх батьків.

19. Я люблю довго спостеріга​ти за поведінкою птахів або тва​рин, відклавши інші справи.

20. Фільми і книжки примушу​ють плакати навіть серйозних людей.

21. Мені подобається спостері​гати за виразом обличчя і поведін​кою незнайомих людей.

22. Коли я бачу безпритульну кішку або собаку, я хочу взяти її із собою додому.

23. Усі люді злі.

24. Коли я дивлюсь на незна​йому людину, то думаю, що буде з нею в майбутньому.

25. Молодші за віком ні на крок не відстають від мене.

26. Якщо я бачу покалічену тва​рину, я намагаюся допомогти їй.

27. Людині буде легше, якщо уважно вислуховувати її скарги.

28. Побачивши вуличну аварію, я залишаюсь якнайдовше, щоб ді​знатися, що станеться з потерпілими.

29. Молодшим подобається, коли я пропоную їм свою ідею або розвагу.

30. Я вірю, що всі тварини спроможні відчувати настрій сво​го господаря.

31. Зі складної ситуації кожна людина повинна виходити само​стійно.

32. Якщо дитина плаче, то є причина для цього.

33. Молодь повинна виконува​ти різні прохання старих людей.

34. Коли я бачу людину, що за​мислилася, я хочу зрозуміти, що з нею.

35. Безпритульних тварин не можна відловлювати і вбивати.

36. Якщо мої друзі починають обговорювати зі мною свої осо​бисті справи, я намагаюся припи​нити розмову.
Бланк відповідей на опитувальник ЕМ
Прізвище, ім'я, по батькові ___________________________________________________

Клас _______
Дата обстеження ______________________
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	10
	11
	12

	13
	14
	15
	16
	17
	18

	19
	20
	21
	22
	23
	24

	25
	26
	27
	28
	29
	30

	31
	32
	33
	34
	35
	36


Ключі для обробки результатів:
Шкала «неправди» — від​повіді «0 балів» на твердження № 3, 9, 11, 13, 23, 36 та відповіді «5 балів» на твердження № 11, 13, 15, 30.

Коли не більше 3-х збігів зі шкалою «неправди», то результати вірогідні.

Якщо 4 збігаються — результа​ти сумнівні.

Якщо 5 збігаються — результа​ти невірогідні.

Буферні твердження (№ 1, 2, 4, 7, 14, 17, 23, 31) не обраховуються.

Коефіцієнт ЕМ — це сума балів за відповіді на твердження № 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15,16,18,19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36.

Інтерпретація
140—113 балів — завищений рівень емпатійності, неадекватне самооцінювання, комплекс особи​стої провини, гостро розвинене співпереживання. Постійна турбо​та про близьких людей. Висока чут​ливість, вразливість, постійне на​лаштовування на нюанси настрою оточуючих. Тривожність, відчуття загрози від зустрічей з людьми з низьким ступенем емпатійності.

112—85 балів — висока емпатійність. Чутливість до потреб і проблем оточуючих. Емоційна чут​ливість, соціабельність. Уміння приймати компромісні рішення в дискусії. Вміння сприймати крити​ку оточуючих і знаходити в ній ра​ціональне зерно. У поведінці і діяльності опора на інтуїцію.

84—57 балів — середній рівень емпатійності. Прояви почуттів зна​ходяться під контролем свідомості. Уважність і інтерес до співбесідни​ка в спілкуванні, але без глибини співпереживання його проблемам.

56—29 балів — низький рівень емпатійності. Раціоналізм у по​ведінці блокує прояв почуттів. Взаємодія з оточуючими мінімаль​на, сфера спілкування обмежена. Стримування емоційних проявів. Завищені вимоги до оточуючих. Висока чутливість до критичних зауважень щодо себе.

28 і менше балів — емпатійні тенденції особистості не розви​нуті. Взаємодія з оточуючими ускладнена. Іронія і цинізм стосов​но прояву почуттів іншими. Жор​стокість і ригідність поведінки. Вияв особистих почуттів блокова​ний. Негативізм і категоричність у ставленні до думок і цінностей інших людей. Завищений рівень домагань, прагнення до винятко​вості. Тенденція до відходу від соціальних контактів.

ВИЗНАЧЕННЯ РІВНЯ РОЗВИТКУ ВМІННЯ ВИСЛУХОВУВАТИ 
За даними зарубіжних психо​логів (Д.Барбара) близько 90% підлітків та юнаків не вміють ви​слуховувати інших або ж є погани​ми слухачами. Підліток, слухаючи, часто орієнтується лише на одну зі сторін слухання: емоційний вияв співбесідника або ж інформацій​ний зміст сказаного. Складовими ж слухання є уважність, емпатійність, рефлексивність, добро​зичливість, щирість тощо.

Опитувальник «Вміння вислуховувати людей» (ВВЛ)
Прізвище, ім'я, по батькові ___________________________________________
Клас ____________________________
Дата обстеження ________________________________
Інструкція: відповідаючи, користуйтеся понят​тями: завжди, часто, іноді, ніколи. Відповідайте знаком «+» у від​повідному стовпчику.
	Твердження
	завжди
	часто
	іноді
	ніколи

	1. Я можу не вислухати доповідача і запитати в нього про щось
	
	
	
	

	2. Слухаючи доповідача, я розмірковую про те, що стоїть за його словами
	
	
	
	

	3. Я не можу пригадати, що мені тільки що говорили
	
	
	
	

	4. Я виокремлюю головне, навіть у довгій промові
	
	
	
	

	5. Я намагаюся запам'ятати основні факти послідовно
	
	
	
	

	6. Я повідомляю доповідача про те, як я зрозумів його слова
	
	
	
	

	7. Я намагаюся не говорити про те, що мені неприємно
	
	
	
	

	8. Я можу продовжувати слухати співбесідника, навіть якщо не згоден із тим, що він говорить
	
	
	
	

	9. Я уважно вислуховую оповідача до кінця
	
	
	
	

	10. Мої знайомі і друзі люблять поговорити зі мною
	
	
	
	


Ключ для обробки результатів

	№
	завжди
	часто
	іноді 
	ніколи

	1
	1
	2
	3
	4

	2
	4
	3
	2
	1

	3
	1
	2
	3
	4

	4
	4
	3
	2
	1

	5
	4
	3
	2
	1

	6
	4
	3
	2
	1

	7
	1
	2
	3
	4

	8
	4
	3
	2
	1

	9  
	4
	3
	2
	1

	10
	4
	3
	2
	1


Інтерпретація:
32 і більше балів — високе вміння вислуховувати (відмінно!!!).

27—31 балів — вище середньо​го (добре!).

22—26 балів — середнє (задо​вільно).

21—11  балів — вміння вислу​ховувати нижче середнього рівня.

10 балів — вміння вислухову​вати нерозвинуте.

ГОТОВНІСТЬ ДО СПРИЙНЯТТЯ СОЦІ​АЛЬНЕ ЗНАЧУЩОЇ ІНФОРМАЦІЇ

Готовність до сприйняття соці​альне значущої інформації в підлітковому віці означає здатність осмислювати отриману інформацію та співвідносити зі своїми планами на майбутнє, вибором професії, визначенням свого місця в соціальному середовищі.

Опитувальник «Го​товність сприймати соціальне значу​щу інформацію» (ГСІ)

Прізвище, ім'я, по батькові _____________________________

Клас _______________________________
Дата обстеження ___________________________
Інструкція учневі: Вам пропо​нуються 15 тверджень. Якщо ви згодні з твердженням, то поставте знак «+» у стовпчику «так», якщо не згодні — то в стовпчику «ні», не знаєте — в стовпчику «не знаю». Відповідей «не знаю» по​винно бути якомога менше.
	Твердження
	Так
	Ні
	Не знаю

	1. Я сучасна людина
	
	
	

	2. Іноді мене дратує, що у світі робиться багато незрозумілих мені відкриттів
	
	
	

	3. Я бажаю мати (або маю) вдома комп'ютер
	
	
	

	4. Мені здається, що роздуми деяких людей про майбутнє і деякі пророкування — це вигадки
	
	
	

	5. Іноді я міркую над тим, як би я жив через 100 років
	
	
	

	6. Я не вірю в створення суперкомп'ютера, що міг би замінити людину
	
	
	

	7. Я згоден із тим, що людина змінюється разом з оточуючим світом
	
	
	

	8. Іноді я міркую над тим, що сталося б зі мною, якби я жив 90, 100 років тому
	
	
	

	9. Я вірю, що самостійність у виконанні роботи приносить більше користі, ніж шкоди
	
	
	

	10. Я думаю, що у майбутньому людина повністю відійде від природи
	
	
	

	11. Я відчуваю, що кожен день дізнаюся про щось нове
	
	
	

	12. Я гадаю, що тільки деякі люди можуть працювати творчо
	
	
	

	13. Мені здається, що розвиток науки і техніки змінює моє ставлення до людей
	
	
	

	14. Я гадаю, що техніка, полегшуючи людині життя, робить її своїм заручником
	
	
	

	15. Люблю читати фантастичну літературу
	
	
	


Ключ для обробки результатів:
Нарахувати по 3 бали за збіг із відповіддю: «так» № 1,3, 5, 7, 9. 11, 13, 15, і 
                                                                           «ні»    № 2, 4, 6, 8, 10. 12, 14.

Коефіцієнт ГПІ — сума балів.

За відповідь «не знаю» — 1 бал, за незбіг — 0 балів.

Інтерпретація
30—45 балів — орієнтація на майбутнє; погодження зі змінами, що відбуваються; прагнення до створення культури, техніки, тра​дицій майбутнього. Висока го​товність до сприйняття інформації.

16—29 балів — орієнтація на су​часне, помірний оптимізм стосовно майбутнього, готовність до сприй​няття інформації з середовища.

6—15 балів — орієнтація на минуле, пошук джерел власної впевненості у спогадах, традиці​ях, мріях, минулому. Три​вожність, недовіра до майбутнього. Низька готовність до спри​йняття інформації.

СОЦІАЛЬНА РЕГУЛЯЦІЯ ПОВЕДІН​КИ ПІДЛІТКА
— це міра участі підлітка у внутрішньогрупових процесах і груповій діяльності в цілому під дією оточуючого соці​ального середовища.

Соціальна регуляція поведінки включає в себе соціальні ролі і соціальний статус підлітка, його самооцінку і рівень домагань, со​ціальну адаптованість, комуніка​тивний і вольовий самоконтроль.

Соціальні ролі — спосіб пове​дінки підлітка залежно від його статусу або позиції в суспільстві, в системі міжособистісних взає​мин. Діапазон і кількість соціаль​них ролей визначаються різнома​нітністю соціальних груп, видів діяльності і відносин, у які входить підліток, його потребами та інте​ресами.

Соціальні ролі — це місце інди​віда в системі об'єктивних відно​син (професійні, соціально-демо​графічні тощо). Міжособові ролі — місце індивіда в системі міжособистісних відносин (лідер, аутсайдер тощо). 

Визначення соціальних ролей підлітка: методика «Хто Я?» та модифікований варіант опитувальника «Основне соціаль​не включення» (А.Боровський).
Опитувальник «Хто Я?»
Інструкція піддослідному: На пропонованій вам дискограмі по​трібно зазначити в кожному крузі, ким ви є в даний момент. Час для відповіді — 5—10 хвилин. Можна перераховувати іменники та прикметники, що виступають у ролі визначень. Спробуйте написати якомога більше визначень себе.

Бланк опитувальника «Хто Я?»
Прізвище, ім'я, по батькові _________________________________________

Клас _____________________________

Дата обстеження _______________________________
Інструкція: Зазначте в кожно​му крузі, ким ви є нині. Спробуйте написати якомога більше визна​чень про себе.



10—15 відповідей — високий рівень усвідомлення соціальних ролей, високий рівень сформованості Я-концепції.

Якісна інтерпретація резуль​татів свідчить про наявність різних соціальних груп, у яких діє підліток: наприклад, у групу «сім'я» включається визначення «син», «дочка», «брат», сестра», «онук», «онучка», «правнук», «правнучка». 
Можна виокремити такі групи:

1) вік, стать, ім'я, сім'я, шкіль​ний клас;
2) особисті якості (наприклад, чесний, працелюбний тощо);
3) міжособистісні відносини (наприклад, знайомий Івана, друг Оленки тощо)
4) інтереси (наприклад, люблю займатися в спортивних секціях);
5) оцінювання минулого чи майбутнього (наприклад, буду ви​хователем); 

6) зовнішній вигляд (напри​клад, високий, очі голубі тощо); 

7) моральне оцінювання (на​приклад, справедливе).
8) інше.

Чим більше різних соціальних груп можна простежити за відпові​дями підлітка, тим вищий рівень його соціального включення.

Опитувальник «Основне соціальне включення» (ОСВ)
Дає змогу вивчати включення підлітка в конкретні суспільні зв'язки і процес оцінювання підлітком суспільного життя, сво​го становища серед однолітків і дорослих. Опитувальник призна​чений для молоді віком від 11 до 25 років. Можна проводити як індивідуальне, так і групове обсте​ження.

Перед початком дослідження необхідно, щоб піддослідний за​повнив особисту анкету. Ця анкета повинна зберігатися в документації шкільного психолога протягом усьо​го часу перебування учня в школі.

Особиста анкета:
1. Прізвище, ім'я, по батькові __________________

2. Вік __________________
3. Клас ______________
4. Місце проживання (держава, місто, адреса) __________
5. Прізвище, ім'я, по батькові батька _______________
6. Прізвище, ім'я, по батькові ма​тері ________________
7. Де працює батько _________________
8. Де працює мати ____________________
9. Скільки дітей у сім'ї __________________
Інструкція піддослідному: Підкресліть одну з наведених відповідей, яка підходить для вас якнайбільше.

1. Чи можливо, щоб ви в будь-який час та куди завгодно пішли з товаришами, чи ваші батьки вам не дозволяють?

1) можу ходити, коли і куди зав​годно;

2) можу ходити, але повинен питати дозволу;

3) питаю дозволу, але можу хо​дити лише іноді;

4) батьки іноді мене обме​жують;

5) батьки нікуди мене не пус​кають.

2. Де ви проводите свій вільний час: надворі з однолітками або самі вдома?

1) постійно буваю надворі з друзями;
2) часто буваю надворі з друзями;
3) рідко буваю надворі;
4) майже ніколи не гуляю;
5) сиджу сам удома.

3. Крім школи, чи відвідуєте ви які-небудь заняття чи секції, на​приклад: музичні, спортивні тощо? Які і як часто?

4. Чи бажаєте ви брати участь у заходах, що проводяться в класі, школі, як-от: колективний похід у кіно, театр, на екскурсію, святко​вий вечір?

1) завжди бажаю;

2) часто;

3) іноді;

4) тільки тоді, коли зобов'язаний;

5) не беру участі. 
5. З ким ви відвідуєте кіно, те​атр, виставки?

1) сам;

2) частіше сам;

3) з батьком або матір'ю;

4) з братом або сестрою;

5) з приятелем або подругою;

6) з родичами;
7) зі знайомими чи сусідами. 
6. З ким ви найчастіше прогу​люєтеся, буваєте на природі, на екскурсії?

1) сам;

2) частіше сам;

3) з батьком або матір'ю;

4) з братом або сестрою;

5) з приятелем або подругою;

6) з родичами;

7) зі знайомими чи сусідами. 
7. Хто ваші кращі друзі або по​други? Назвіть їх імена і вкажіть, де ви частіше зустрічаєтесь: у школі, надворі, на секції.

8. Ваші друзі або товариші бу​вають у вас у гостях?

1) кожного дня;

2) декілька разів на тиждень;

3) раз або декілька разів на місяць;

4) інколи;

5) ніколи.

9. Як часто ви відвідуєте своїх приятелів удома?

1) кожен день;

2) декілька разів на тиждень;

3) один раз на місяць;

4) інколи;

5) ніколи.
10. Чи бувають у вас удома які-небудь свята (наприклад: дні на​родження, кінець навчального року тощо)?

1) часто;

2) декілька разів на рік;

3) інколи;

4) ніколи.

11. Чи відвідуєте ви домашні свята своїх друзів і приятелів? Якщо так, то які?

1) часто;

2) декілька разів на рік;

3) інколи;

4) ніколи.

12. Чи маєте ви свою групу ровесників, у якій постійно бу​ваєте?

1) маю відмінне товариство;

2) маю товаришів, але буваю разом з ними час від часу;

3) не маю товаришів.

13. Як ви почуваєтеся в органі​зованих групах людей, наприклад: у навчальних, трудових, спортив​них та інших колективах?

1) почуваюся дуже добре і праг​ну частіше в них бувати;

2) життя в такому колективі мене задовольняє;

3) можу, якщо потрібно, при​стосуватися до життя в такому ко​лективі;

4) почуваюся не дуже добре і не прагну бувати в таких колек​тивах;

5) бути в них неприємно для мене, і я прагну не бувати в таких колективах.

14. Як вам здається: чи часто ви і ваші однолітки беруть участь у суспільному житті?

1) дуже часто;

2) часто;

3) час від часу;

4) іноді;

5) ніколи.

15. Визначте, будь ласка, яке становище ви посідаєте серед своїх приятелів і друзів.

1) вони ставляться до мене дуже добре, біжать до мене за порадою;

2) в основному, вони ставлять​ся до мене добре;

3) деякі ставляться до мене доб​ре, деякі — погано;

4) мені здається, що більшість із них ставиться до мене погано;

5) вони ставляться до мене по​гано та уникають зустрічі зі мною.

16. Чи має ваша сім'я у місті (селі), де ви мешкаєте, багато ро​дичів і знайомих?

1) дуже багато;

2) багато;

3) не багато, але й не мало;

4) мало;

5) майже нікого.

17. Як часто відвідують вас ваші родичі або знайомі?

1) кожен день;

2) раз на тиждень;

3) раз на місяць;

4) іноді;

5) ніколи.
18. Як часто ви і ваші батьки відвідують знайомих чи родичів?

1) кожен день;

2) раз на тиждень;

3) раз на місяць;

4) іноді;

5) ніколи.

19. У яких стосунках ваша сім'я перебуває із сусідами?

1) у близьких стосунках, часто відвідують один одного;

2) у добрих стосунках, коли потрібно, допомагають один одно​му, але не відвідують один одного;

3) знають і вітаються тільки з деякими сусідами;

4) не знають нікого, ні з ким не вітаються.

20. Як часто ви буваєте вдома самі без батьків?

1) ніколи;

2) іноді;

3) час від часу;

4) часто;

5) дуже часто.

21. Як ви використовуєте свій вільний час?

1) йду до друзів, ніколи не бу​ваю сам;

2) іноді буваю сам;

3) часто буваю сам;

4) дуже часто бувай сам, займа​юсь особистими справами.

22. Чи спілкуєтесь ви з іншими дорослими людьми, крім батьків, учителів (наприклад, з далекими родичами, знайомими, сусідами)?

1) спілкуюся дуже часто з ба​гатьма дорослими;

2) часто спілкуюся з дорослими;

3) іноді спілкуюсь;

4) маю можливість спілкувати​ся, але не прагну до цього;

5) не прагну і не люблю спілку​ватися з дорослими.

23. Зазначте, будь ласка, яке становище ви посідаєте серед до​рослих (батьків, учителів, родичів, знайомих).

1) вони дуже поважають мене, часто дослухаються до моєї думки;

2) вони поважають мене і уважні до мене;

3) іноді мені здається, що мене недостатньо поважають і не піклу​ються про мене;

4) часто мене критикують або сварять;

5) неуважні до мене, я для них — ніхто.

24. Як часто ви спілкуєтесь із ровесниками в школі, на секціях?

1) спілкуюся дуже часто, кожен день;

2) досить часто;

3) іноді, час від часу;

4) мало спілкуюсь із ними;

5) не хочу спілкуватися з ними. 
25. Зазначте, будь ласка, як до вас ставляться представники про​тилежної статі?

1) ставляться дуже добре, час​то спілкуються зі мною;

2) сприймають мене як гарно​го товариша;

3) ставляться добре, але не всі;

4) часто помічаю, що я їм не подобаюсь;

5) ставляться до мене погано і не бажають спілкуватися зі мною.

26. Як ви оцінюєте своє спілку​вання з іншими людьми?

1) дуже радий спілкуванню з іншими людьми і почуваюся добре;
2) охоче перебуваю серед лю​дей і спілкуюся з ними, хоча дещо мене не задовольняє;

3) іноді спілкуюся з людьми, іноді радію, що сам;

4) часто уникаю зустрічей, люблю самотність;

5) більше люблю бути один і займатися власними справами.

Інструкція експериментатору: Опитувальник громіздкий, але інформативний. Краще, щоб підлітки підкреслювали відповіді в самому опитувальнику. Але для старших   підлітків   можна запропонувати перенести відповіді на бланк.

Бланк відповідей на опитувальник «ОСВ»:
Прізвище, ім'я, по батькові ________________________________________

Клас _______
Дата обстеження ________________________________________
Інструкція піддослідному: Позначте, будь ласка, знаком «+» відповідь, яка вам найбільше підхо​дить, у відповідному стовпчику. 
	№

запитання
	№ відповідей

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	


3. 1) Які ____________________ Як часто _____________________________
2) Які ____________________ Як часто _____________________________
3) Які ____________________ Як часто _____________________________
4) Які ____________________ Як часто _____________________________
5) Які ____________________ Як часто _____________________________
6) не відвідую зовсім. 
7. 1) Ім'я ____________________ Де зустрічаєтесь ________________________
2) Ім'я____________________ Де зустрічаєтесь ________________________
3) Ім'я____________________ Де зустрічаєтесь ________________________
4) Ім'я____________________ Де зустрічаєтесь ________________________
5) Ім'я____________________ Де зустрічаєтесь ________________________
6) не маю друга або подруги. 
11. Які свята? ___________________________________________________
Обробка результатів (ключ):
На запитання № 3 та № 7 — по 1 балу за кожну позитивну відповідь.
	№

запитання
	Оцінка в балах відповідей

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	2
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	3
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	4
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	7
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	8
	4
	3
	2
	1
	
	
	

	9
	4
	3
	2
	1
	
	
	

	10
	3
	2
	1
	
	
	
	

	11
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	12
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	13
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	14
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	15
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	16
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	17
	4
	3
	2
	1
	
	
	

	18
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	19
	4
	4
	2
	1
	
	
	

	20
	5
	4
	3
	\
	1
	
	

	21
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	22
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	23
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	24
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	25
	5
	4
	3
	2
	1
	
	


Інтерпретація:
100—120 балів — широке соці​альне включення, широке коло спілкування;

75—99 балів — середнє соці​альне включення;

3І—74 бали — вузьке соціаль​не включення;

24—30 балів — відсутність соці​ального включення, самотність.

Якщо аналіз відповідей указує на відсутність соціального вклю​чення і самотність підлітка, то не​обхідно вивчати його потребу в спілкуванні (опитувальник ПС) і його соціометричний статус у на​вчальному колективі. При низько​му соціальному включенні, низь​кому соціометричному статусі і високій потребі в спілкуванні існу​ють передумови для формування внутрішньоособистісного конф​лікту і стресу в даного підлітка. Потрібна негайна психотерапев​тична допомога. 

Якщо коефіцієнт ОСВ = 128 балів, рекомендується вивчити са​мооцінку і рівень домагань за до​помогою опитувальника самооцінювання.

Якщо самооцінювання підлітка завищена і неадекватна, то резуль​тати даного опитувальника непевні, сумнівні.

Самооцінювання — це оцінка підлітком себе, своїх можливостей, особистісних якостей, місця серед людей. Самооцінювання є важли​вим регулятором поведінки підліт​ка, від нього залежать взаємини з оточуючими, критичність та ви​могливість до себе, ставлення до успіхів та невдач.

Але вона не завжди буває адек​ватною. Завищена самооцінювання формує такі якості, як зарозумілість, нетерпимість до думок інших; зани​жена — безініціативність, труднощі спілкування з іншими.

Неадекватне самооцінювання формується в процесі розходжен​ня між рівнем домагань підлітка і його реальними можливостями.

Самооцінювання — це явище динамічне, що постійно розви​вається і змінюється. Визначити рівень розвитку самооцінювання підлітка ми пропонуємо за допомо​гою методики Дембо-Рубінштейн, модифікованої Г.М.Прихожан.

Час для дослідження 10—12 хвилин.

Опитувальник «Шкала самооцінки» (ШСО)
Прізвище, ім'я, по батькові ____________________________________________

Клас __________________
Дата обстеження ____________________________
Інструкція учневі: 
Кожна люди​на оцінює свої здібності, можли​вості, характер та інше. Рівень до​магань кожної людини, риси людсь​кої особистості можливо умовно виразити вертикальною лінією, нижня частина якої символізує най​нижчий розвиток, а верхня — най​вищий. Вам пропонується розгляну​ти сім таких ліній. Вони означають: 1) здоров'я; 2) розумові здібності; 3) характер; 4) авторитет у товаришів; 5) уміння робити щось власноруч — «умілі руки»; 6) зовнішність; 7) упев​неність у собі. На кожній лінії напи​сано, що вона означає.

На кожній лінії рискою (—) по​значте, як ви оцінюєте розвиток у собі цієї якості, риси особистості в даний момент. Після того хрес​тиком (х) позначте, на якому рівні розвитку цих якостей, рис ви були б задоволені собою, почували гордість за себе.

Тож: «—» — рівень розвитку якостей у даний момент;

«х» — рівень розвитку якостей, який ви хотіли б мати.

На вертикальній лінії, напри​клад, лінії «здоров'я», нижча рис​ка означає зовсім хвору людину, верхня — абсолютно здорову.

Подивіться на сім ліній, довжи​на кожної — 100 мм від верхньої до нижньої риски. Невеличкою рискою позначена також середина лінії.


Обробка та інтерпретація результатів:
1. Шкала «здоров'я» не розгля​дається з точки зору самооцінюван​ня і рівня домагань. Її кількісне зна​чення дає змогу знати соматичний стан підлітка. Якщо це кількісне зна​чення дуже мале, то психолог може провести діагностику рівня тривоги та внутрішньоособових конфліктів, а також відправити підлітка на ме​дичний огляд до лікаря.

2. Усі шкали — по 100 мм (тоб​то 100 балів), тому вимірюється довжина до риски; наприклад, 54 мм — 54 бали.

3. Підраховується величина са​мооцінки (до знаку «—»), величи​на рівня домагань (до знаку «х»), різниця між величинами рівня до​магань і самооцінки. Якщо рівень домагань нижчий від самооцінки, то результат буде з мінусом.

4. Підраховується середня само​оцінка за шістьома показниками.

5. Рівень домагань можна зоб​разити у вигляді профілю.

6. Слід звернути увагу на за​вищені або занижені показники самооцінювання і рівня домагань у підлітка.

Завищені показники — більше 75 балів, занижені показники — менше 25 балів.

РІВЕНЬ СОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ

Соціальна адаптація— це взаємодія особистості і соціаль​ного середовища, яка веде до оп​тимального співвідношення ці​лей і цінностей підлітка і групи. В процесі соціальної адаптації реалізуються потреби, інтереси та прагнення підлітка, розкри​вається його індивідуальність, підліток вступає в нове соціаль​не оточення, самостверджується. Соціальна адаптація передбачає активну позицію підлітка, усві​домлення ним свого соціально​го статусу і рольової поведінки, засвоєння норм і цінностей су​спільства.

Рівень соціальної адаптації вимірюється поняттями: впевне​ність у собі, пізнавальна ак​тивність, соціальна тривога, сту​пінь емоційних переживань під час взаємодії з навколишнім се​редовищем.

Опитувальник «Соціальна адапто​ваність» СА
Прізвище, ім'я, по батькові _________________________________

Клас ________________
Дата обстеження __________________
Інструкція учневі: Вам пропо​нується 25 тверджень. Якщо ці твердження справедливі (на вашу думку), то позначте значком «+» у стовпчику «Так». Якщо — не​справедливі, то «+» — у стовпчи​ку «Ні».

	Твердження
	Так
	Ні

	1. Я часто відчуваю нудоту
	
	

	2. Працюючи, я втомлююсь
	
	

	3. Я не можу зосередитися на чомусь одному
	
	

	4. Я хвилююся з будь-якої причини
	
	

	5. Коли я що-небудь роблю, мої руки тремтять
	
	

	6. Я часто хвилююсь
	
	

	7. Мені часто сняться страшні сни
	
	

	8. Я пітнію навіть у холодну погоду
	
	

	9. Я повсякчас почуваю голод
	
	

	10. Мене часто турбує шлунок
	
	

	11. Іноді через хвилювання не можу спати
	
	

	12. Мене легко вивести з рівноваги
	
	

	13. Я більш чутливий, ніж інші
	
	

	14. Я часто через що-небудь хвилююсь
	
	

	15. Дуже прикро, що я не такий щасливий, як інші
	
	

	16. Я легко можу заплакати
	
	

	17. Коли мені доводиться чекати, це мене дратує
	
	

	18. Інколи я почуваюся таким метушливим, що не можу сидіти на одному місці
	
	

	19. Я боюся труднощів
	
	

	20. Іноді я відчуваю свою непотрібність
	
	

	21. Я сором'язлива людина
	
	

	22. Я думаю, що для мене в усьому багато труднощів
	
	

	23. Я завжди напружений
	
	

	24. Іноді я почуваюся розбитим
	
	

	25. Я уникаю труднощів
	
	


Обробка та інтерпретація:
Підрахувати суму відповідей «так» на всі твердження, якщо сума відповідей «так»:

1—3 — висока адаптованість;

4—10—середня;

11—20 — низька;

21—25 — соціальна адапто​ваність дуже низька, непевність у собі, внутрішні конфлікти.

МОНІТОРИНГ ПОТРЕБ, ІНТЕРЕСІВ І СХИЛЬНОСТЕЙ ПІДЛІТКА ТА МЕТОДИ ЙОГО ПРОВЕДЕННЯ
Розвиток особистості учня в навчально-виховному процесі буде успішним лише в тому випадку, коли діяльність учителя відповіда​тиме і спиратиметься на потреби самих учнів, а також цілеспрямо​вано викликатиме, виховуватиме ці потреби.

Потреба — це необхідність у чомусь. Потреби можна умовно ділити на матеріальні (в їжі, одя​гові тощо) та духовні (в пізнанні, творчості тощо). Потреби викли​кають активність людини, яка під впливом зовнішніх умов та обставин приймає форму спону​кання до певної діяльності, здійснення якої і задовольняє цю потребу. Це спонукання саме до даної діяльності, що входить у програму потреби, є мотивом. Мотив показує, "заради чого лю​дина виконує дану діяльність. Мотиви стосовно змісту діяль​ності ділять на зовнішні (обов'я​зок, престиж тощо) та внутрішні (інтерес до змісту діяльності, до її процесу тощо).
Інтерес — одна із форм вияву спрямованості, забарвлена пози​тивною емоцією і пов'язана з проявом пізнавальної потреби. Залежно від змісту, інтереси мо​жуть поділятися на матеріальні, суспільно-політичні, професійні, спортивні тощо. Залежно від місця в структурі мотивації інте​реси можуть бути безпосередні​ми й опосередкованими. Безпосе​редній інтерес — до самого про​цесу діяльності, опосередкова​ний — до результатів діяльності (наприклад, інтерес до навчання не заради навчання, знань, а за​ради обіцяної батьками винагоро​ди за добру успішність).

Інтереси особистості характе​ризуються широтою, стійкістю, глибиною.

Широта визначається кіль​кістю сфер діяльності, до яких учень проявляє інтерес.

Стійкість характеризується різною тривалістю і зберіганням.

Глибина — ступінь дієвості інтересу, тобто рівень його спону​кальної сили.

Різновидом інтересу є схиль​ність — сильне прагнення до пев​ної діяльності.

ВИВЧЕННЯ РІВНЯ РОЗВИТКУ ПІЗНАВАЛЬНИХ
ПОТРЕБ ПІДЛІТКА ШЛЯХОМ СПОСТЕРЕЖЕННЯ
Методика визначення інтенсивності пізнавальної потреби в підлітка 
Порядок проведення: 
Психолог на основі спостережень, бесід з іншими вчителями, з батьками учня повинен вибрати відповіді на запитання наступної анкети:

1. Як часто учень довго зай​мається розумовою роботою (годи​ну-півтори —для молодшого шко​ляра, декілька годин поспіль для підлітка і т.д.):

а) часто (5 балів);

б) іноді (3 бали);

в) дуже рідко (1 бал).

2. Чому віддає перевагу учень, коли поставлено запитання на ви​нахідливість:

а) помучитись, але самому знайти відповідь (5 балів);

б) коли як (3 бали);

в) одержати готову відповідь від інших (1 бал).

3. Чи багато читає учень додат​кової літератури:

а) постійно, багато (5 балів);

б) іноді багато, а іноді — зовсім нічого не читає (3 бали);

в) мало, або ж зовсім нічого не читає (1 бал).

4. Наскільки емоційно учень ставиться до цікавого для нього заняття, пов'язаного з розумовою працею:

а) дуже емоційно (5 балів);

б) коли як (3 бали);

в) емоції яскраво не виражені (1 бал).

5. Чи часто ставить запитання:

а) часто (5 балів);

б) іноді (3 бали);

в) дуже рідко (1 бал).

Обробка одержаних даних:
Суму балів, отриманих учнем за всі запитання, потрібно поділи​ти на 5 (число запитань). Одержує​мо показник інтенсивності пізна​вальної потреби.

Якщо учень одержав оцінку від 3,5 до 5, то можна вважати, що у ньо​го сильно виражена пізнавальна по​треба; якщо від 2,5 до 3,5, то пізна​вальна потреба виражена слабко.
Методика «Що вас цікавить?»
(Дає змогу визначити характер та особливості інтересів і схильнос​тей підлітка)

Порядок проведення: Учням пропонують відповісти на запитан​ня наступної анкети:

1. Що більше всього приваблює вас у школі: а) спілкування з това​ришами; б) сам процес навчання; в) самостійна робота; г) інше (вкажіть)?

2. Який навчальний предмет вам видається найважчим? (На​звіть його і, якщо можна, по​ясніть, у чому саме полягає важкість.)

3. Який навчальний предмет видається вам найцікавішим? (Назвіть його і вкажіть, у чому саме полягає ваш інтерес до цього предмета.)

4. Який із навчальних пред​метів ви вважаєте найкориснішим для вашої підготовки до життя після закінчення школи? (Назвіть його та вкажіть, чому саме цей предмет для вас найкорисніший.)

5. Які навчальні предмети, на вашу думку, можна було б не ви​вчати і чому?

6. Які навчальні предмети по​трібно було б, на вашу думку, включити до вивчення і чому?

Обробка одержаних даних. Аналіз змісту відповідей дає змогу визначити характер навчаль​но-пізнавальних мотивів учня, на​явність у нього певних нахилів.

МОНІТОРИНГ СПРЯМОВАНОСТІ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКІВ
Спрямованість особистості — це сукупність стійких мотивів, які орієнтують поведінку і діяльність особистості відносно конкретних умов ситуації. Вона характери​зується домінуючими потребами, інтересами, нахилами, переконан​нями, ідеалами, світоглядом. Час​тіше за все виділяють три види спрямованості: особистісну, колек​тивістичну та ділову.

Особистісна спрямованість (спрямованість на себе — НС) створюється перевагою мотивів власного добробуту, прагнення до особистої першості, престижу. Така людина зайнята сама собою, своїми почуттями та переживання​ми, у праці бачить, передусім, мож​ливість задовольнити свої потреби.

Колективістична спрямо​ваність (спрямованість на взаємо​дію — ВД) має місце тоді, коли вчинки людини обумовлюються потребою в спілкуванні, прагнен​ням підтримати хороші стосунки з товаришами.

Ділова спрямованість (спрямо​ваність на завдання — НЗ) відоб​ражає перевагу мотивів, що поро​джуються самою діяльністю, за​хоплення процесом діяльності, безкорисливе прагнення до пізнан​ня, оволодіння новими навичками і вміннями.

Дослідження спрямованості особистості за допомогою орієнтовної анкети (ОА)
Матеріальне забезпечення: ан​кета «ОА», аркуш відповідей, ключ до «ОА».

Процедура проведення: Учням роздаються (або вони самі готують за зразком) аркуші відповідей, пояснюється інструк​ція і двічі зачитується кожне запи​тання тесту. Потім зачитується ключ, і учні поряд зі своєю відпо​віддю (а, в або с) пишуть розшифровку: НС, ВД та НЗ. Розшифровка проводиться як у колонці БВ, так і в колонці МВ. Після розшифровки підраховується кількість НС (а потім ВД та НЗ) окремо в колон​ках БВ та МВ. Дані підрахунку за​носяться в підсумкову табличку внизу протоколу. Потім вирахо​вується сумарний, показник кожно​го рядка підсумкової таблиці. Для цього від першого числа від​німається друге.

Позитивне визначення підсум​кового показника свідчить про на​явність даної спрямованості.

На завершення проводиться індивідуальна корекційна бесіда з кожним учнем.

Орієнтовна анкета (ОА)
Інструкція учневі: На кожен пункт анкети можливі три відповіді: а, в і с. Із відповідей на кожне запитання виберіть ту, яка найбільше вам підходить. Літеру вашої відповіді напишіть в ар​куші відповідей проти номера за​питання в колонці БВ («Більше всього»). Потім із відповідей на це саме запитання виберіть ту, яка найменше вам підходить. Літеру даної відповіді запишіть у колонці МВ («Менше всього»). Відповідь, що залишилась, не за​писуйте ніде.

Над запитаннями не думайте надто довго — перший вибір, як правило, буває найбільш правиль​ним. Час від часу контролюйте себе: чи в ті стовпчики ви записує​те відповіді, чи немає пропусків. Якщо виявите помилку — виправте її, але так, щоб виправлення було чітким.

Текст анкети (ОА)
1. Найбільше задоволення в житті дає:

а) оцінювання твоєї роботи;

в) усвідомлення того, що робо​та виконана добре;

с) усвідомлення, що знаходиш​ся серед друзів.

2. Якби я грав у футбол, то хотів би бути:

а) тренером, який розробляє тактику гри;

в) відомим гравцем;

с) капітаном команди.

3. Кращими учителями є ті, які:

а) мають індивідуальний підхід до учня;

в) захоплені своїм предметом і викликають інтерес до нього;

с) створюють у колективі ат​мосферу, у якій ніхто не боїться висловити свою думку.

4. Учні оцінюють як найгірших таких учителів, які:

а) не приховують, що деякі учні їм не подобаються;

в) викликають у всіх дух супер​ництва;

с) справляють враження, що предмет, який вони викладають, їх не цікавить.

5. Я радий, коли мої друзі:

а) допомагають іншим, якщо для цього є нагода;

в) завжди вірні мені і надійні;

с) інтелігентні і в них широкі інтереси.

6. Кращими друзями вважаю тих:

а) з якими добре складаються взаємини;

в) які можуть більше, ніж я;

с) на яких можна покластися.

7. Я хотів би бути відомим, як ті:

а) хто досягнув життєвого успіху;

в) хто може палко любити;

с) хто вирізняється товариськіс​тю та доброзичливістю.

8. Якби я міг вибрати, я хотів би бути:

а) науковим працівником;

в) начальником відділу;

с) космонавтом.

9. Коли я був дитиною, я любив:

а) гратися з друзями;

в) успіхи в справах;

с) коли мене хвалили.

10. Більше всього мені не по​добається, коли я:

а) зустрічаю перепони у вико​нанні відповідальних завдань;

в) коли в колективі погіршу​ються товариські відносини;

с) коли мене критикує мій на​чальник.

11. Основна роль школи повин​на бути:

а) у підготовці учнів до роботи за фахом;

в) у розвитку індивідуальних здібностей і задатків;

с) у вихованні в учнів якостей, завдяки яким вони могли б співіснувати з людьми.

12. Мені не подобаються колек​тиви, в яких:

а) недемократична система;

в) людина втрачає свою індиві​дуальність у загальній масі;

с) неможливий вияв ініціативи.

13. Якби в мене було більше вільного часу, я б використовував його:

а) для спілкування з друзями;

в) для улюблених справ і само​освіти;

с) для безтурботного відпочинку.

14. Мені здається, що я здатен на максимальне, коли:

а) працюю з хорошими людьми;

в) робота мені подобається;

с) мої зусилля достатньо вина​городжуються.

15. Я люблю, коли:

а) інші цінують мене;

в) відчуваю задоволення від виконаного завдання;

с) приємно проводжу час із дру​зями.

16. Якби про мене писали в га​зетах, мені хотілося б, щоб:

а) помітили справу, яку я ви​конав;

в) похвалили мене за мою ро​боту;

с) повідомили про те, що мене обрали в комітет чи бюро.

17. Краще за все я учився б, якби вчитель:

а) мав до мене індивідуальний підхід;

в) давав би мені цікаві і складні завдання;

с) викликав би дискусії з пи​тань, які розглядаються.

18. Немає нічого гіршого, ніж:

а) приниження особистої гідності;

в) неуспішне виконання важли​вого завдання;

с) втрата друзів.

19. Найбільше я ціную:

а) особистий успіх;

в) роботу в колективі;

с) практичні результати.

20. Дуже мало людей:

а) дійсно радіють виконаній роботі;

в) із задоволенням працюють в колективі;

с) готові допомогти в роботі іншому.

21. Я не терплю:

а)сварок та суперечок;

в) «відмітання» всього нового;

с) людей, що ставлять себе вище за інших.

22. Я хотів би:

а) щоб оточуючі вважали мене своїм другом;

в) допомагати іншим у спільній справі;

с) викликати захоплення в інших.
23. Люблю начальство, коли воно:

а) вимогливе;

в) має авторитет;

с) приємне у спілкуванні.

24. На роботі я хотів би:

а) щоб рішення приймалися колективно;

в) самостійно працювати над вирішенням проблеми;

с) щоб начальство визнало мої переваги.

25. Я хотів би прочитати книгу:

а) про мистецтво доброго співжиття з людьми;

в) про життя відомої людини;

с) на зразок: «Зроби сам».

26. Якби в мене були музичні здібності, я хотів би бути:

а) диригентом;

в) солістом;

с) композитором.

27. Вільний час я з найбільшим задоволенням проводжу:

а) дивлячись детективні фільми;

в) у розвагах із друзями;

с) займаючись своїм захоплен​ням (хобі).

28. За умови однакової грошо​вої винагороди я б із задоволенням:

а) вигадав цікавий конкурс;

в) виграв у конкурсі;

с) організував би конкурс і ке​рував ним.

29. Для мене найважливіше — знати:

а) що я хочу зробити;

в) як досягнути мети;

с) як залучити інших до досяг​нення моєї мети.

30. Людина повинна поводити​ся так, щоб:

а) інші були нею задоволені;

в) виконати, передусім, своє завдання;

с) не потрібно було докоряти їй за роботу.
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	ВД
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	ВД
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	ВД
	НЗ
	НС
	19
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	29
	НС
	НЗ
	ВД
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	НЗ
	ВД
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	20
	НЗ
	ВД
	НС
	30
	ВД
	НЗ
	НС


МЕТОДИКА МОНІТОРИНГУ РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙ ТА ПОЧУТТІВ ПІДЛІТКА
Емоція — це оцінювання у формі переживання інформації про зовнішній та внутрішній світ, яка надходить у мозок.

Емоції характеризуються силою, тривалістю, своєрідністю перебігу.

Залежно від того, яка інформа​ція викликає більш сильні пережи​вання, емоції ділять на інтелекту​альні, моральні, естетичні тощо.

Роданов Б.І. (1978) виділяє такі групи емоцій:

1. Романтичні — прагнення до всього незвичайного, таємничого, небуденного.

2. Акізитивні — це ті, що ви​никають у зв'язку з інтересом до нагромадження, колекціонування речей, які виходять за межі прак​тичної потреби в них.

3. Праксичні — переживання, які викликаються діяльністю, успі​хами чи невдачами в процесі її здійснення та завершення.

4. Гроричні — пов'язані з по​требою у самоствердженні, сла​вою. Типова для них емоційна си​туація — «пожинання лаврів».

5. Гедоністичні, пов'язані із задоволенням потреби в тілесному та душевному комфорті.

6. Альтруїстичні, що виникають на основі потреби в сприянні, допо​мозі, покровительстві іншим людям.

7. Гностичні — пов'язані з по​требою в переробці, осмисленні інформації.

8. Пугнічні— похідні від потре​би в переборенні небезпеки, на основі якої виникає інтерес до бо​ротьби.

9. Комунікативні, що виникають на основі потреби в спілкуванні.

10. Естетичні.
Методика діагностики емоцій​ної спрямованості
Дає змогу ви​значити го​ловний тип емоцій під​літка.

Матері​альне забез​печення: бланки «Тест ВЕС» (визначення емоційної спрямова​ності), ключ від тесту, аркуш паперу. 
Інструкція: Виконайте, будь ласка, в указаній послідовності наступні завдання:

1. Уважно прочитайте перелік переживань, що наводяться нижче, і запишіть номер того з них, яке ви більше всього любите відчувати. Якщо цілком упевнені у правиль​ності своєї відповіді, обведіть за​писаний номер колом.

2. Решту номерів розташуйте в рядок у порядку переважання від найбільш приємного до найменш приємного. Необхідно включити всі номери.

3. Відділіть вертикальною рис​кою номери тих емоцій, яким явно віддається перевага.

Зразок:   9   8   7  4  6  5  2       |     1   10  3

Перелік переживань
1. Почуття незвичайного, таєм​ничого, невідомого, яке з'являєть​ся в незнайомій місцевості.

2. Радісне хвилювання, нетер​плячість під час придбання нових речей, предметів колекціонування, задоволення від думки, що скоро їх стане ще більше.

3. Радісне збудження, піднесен​ня, захопленість, коли робота йде добре, коли бачиш, що домагаєш​ся успішних результатів.

4. Задоволення, гордість, підне​сення духу, коли можеш довести свою цінність як особистість або перевагу над суперниками, коли тобою щиро захоплюються.

5. Веселість, безтурботність, добре фізичне самопочуття, насо​лода від смачної їжі, відпочинку, невимушеної атмосфери безпеки і безтурботності життя.

6. Почуття радості і задоволен​ня, коли вдається зробити щось приємне дорогим для тебе людям.

7. Гарячий інтерес, насолода у пізнанні нового, у знайомстві з вражаючими науковими фактами. Радість та глибоке задоволення в осягненні суті явищ, підтвер​дженні ваших здогадів і уявлень.

8. Бойове збудження, почуття ризику, захоплення ним, азарт, гострі відчуття в хвилину бороть​би, небезпеки.

9. Радість, хороший настрій, симпатія, вдячність, коли спілкуєш​ся з людьми, яких поважаєш та любиш, коли бачиш дружбу і взає​морозуміння, коли сам одержуєш схвалення з боку інших людей.

10. Своєрідне солодке почуття, що виникає у сприйнятті природи чи музики, віршів та інших творів мистецтва.

Ключ до тесту:
1 — романтичні емоції;

2 — акзитивні;

3 — праксичні;

4 — глоричні;

5 — оністичні;

6 — альтруїстичні;

7 — гностичні;

8 — пугнічні;

9 — комунікативні;

10 — естетичні.

МОНІТОРИНГ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ХАРАКТЕРУ ПІДЛІТКА
Характер — це комплекс ста​лих психічних властивостей люди​ни, що виявляється в її поведінці та діяльності, у ставленні до су​спільства, до праці, до колективу, до самої себе.

Радянські психологи виділяють у структурі характеру дві великі групи характерологічних рис. До першої належать риси, що відоб​ражають ідейно-моральну спрямо​ваність особистості, патріотизм, принциповість, правдивість, дис​циплінованість тощо. Другу групу складають характерологічні особ​ливості людини, у яких виражено її емоційно-вольові та інтелекту​альні риси: мужність, сміливість, рішучість, наполегливість, розсуд​ливість тощо.

Методика «Коротка абетка рис характеру»
Матеріальне забезпечення: ар​куш паперу з коротким переліком рис характеру.

Процедура проведення:
Перед вами список рис харак​теру, які трапляються найчастіше. Ваше завдання — вибрати з цього списку не менше п'яти і не більше десяти рис, які, на вашу думку, най​більше визначають ваш характер, і вписати їх у стовпчик. Якщо ви вважаєте, що вам властива риса характеру, якої немає в списку, то після виписаних під рискою рис допишіть її.

Перелічіть риси свого харак​теру, пронумеруйте їх зліва від першої найбільш вам властивої в порядку зменшення. Після вико​нання завдання потрібно буде розповісти, на основі яких фак​торів своєї діяльності ви вважає​те ту чи іншу рису властивою ва​шому характерові.

Самооцінку бажано порівняти з оцінкою характеру учня, даною двома-трьома особами, що його добре знають.

Коротка абетка рис характеру:
Акуратність, активність, альтруїстичність, апатичність.

Безвілля, безкорисливість, безтур​ботність, безсоромність, безприн​ципність, безстрашність, безтактність, безхарактерність, безцеремонність, безініціативність, боязкість.

Ввічливість, великодушність, вірність, веселість, владолюбство, вразливість, витривалість.

Гордість, гарячковість, гру​бість, гуманність.

Далекоглядність, дволикість, делікатність, діловитість, деспотичність, дисциплінованість, доб​розичливість, доброта, довір​ливість.

Жадібність, жорстокість, жит​тєрадісність.

Заздрісність, зарозумілість.

Ідейність, ініціативність, інте​лігентність.

Колективізм, критичність.

Легковірність, легкодумність, лицемірство, лукавість.

Меланхолійність, мрійливість, мовчазність, м'якість.

Наївність, насмішливість, напо​легливість, недбалість, неуважність, незворушність, недовірливість, не​залежність, некритичність, непрак​тичність, невибагливість, не​рішучість, нетерпимість.

Образливість, об'єктивність, організованість, обережність. 
Пасивність, песимістичність, підозріливість, постійність, привітність, принциповість, пунк​туальність, педантизм.

Рішучість.

Самолюбство, самостійність, самовпевненість, стриманість, скромність, сміливість, ста​ранність.

Тактовність, терпимість.

Флегматичність.

Халатність, хвалькуватість, хитрість, хоробрість. 
Цілеспрямованість. 
Чесність. 
Егоїстичність, експансивність.

Я








