Вправа  «Колесо особистого благополуччя»
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Ведучий: «Наше професійне життя не існує ізольовано. Його вплетено в тканину нашого повсякденного існування. Хоча поняття вигоряння пов'язують переважно з роботою, але неможливо не визнати, що всі сфери нашого життя взаємопов'язані та взаємно впливають одна на одну. Тому час від часу необхідно відображати й оцінювати свою життєву ситуацію в цілому».
Ведучий пропонує учасникам зображення «Колеса особистого благополуччя».

Ведучий: «Позначте крапкою на кожній спиці колеса, як ви оцінюєте свій стан цієї самої миті. Проведіть лінію, що послідовно з'єднує ці крапки одну з одною. 

Розгляньте контур, що вийшов після з'єднання крапок. Чи схожий він на коло? Чи може ваше колесо «котитися по життю»? Які відчуття воно у вас викликає? Тепер спробуйте оцінити себе: яка сфера життєдіяльності є у вас найблагополучнішою?  Яка є найменш благополучною?

Що б вам хотілося змінити?

Назвіть кроки, які вам необхідно зробити, щоб досягти цих змін».

Порівняйте контури «ідеального колеса» з тією фігурою, яка вийшла після з'єднання крапок.
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