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(Глава 15)
ДЕТСКАЯ АГРЕССИВНОСТЬ КАК КРИЗИСНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА
Проявления агрессивности у маленьких детей и причины ее возникновения. 
Некоторые приемы купирования детской агрессивности
Детская агрессивность явление нормальное, связан​ное с психологическими особенностями возраста. Агрес​сивным часто называют ребенка, который причиняет боль другим, угрожает, дерется. Но правильно называть агрессивным не ребенка, а его поведение. Оно может быть и не быть, проходить со временем, возникать в зависимости от настроения, окружающих людей и т.д. Агрессивным же следует называть ребенка тогда, когда агрессивность становится его личностной чертой.
Существует множество определений агрессии. Так, автор данной книги в своем «Рабочем словаре психолога-консультанта» дает следующее определение агрессивнос​ти: черта характера, выражающаяся во враждебном отно​шении человека к людям, животным, к окружающему миру. Известные детские психологи С. Ю. Чижова и О. В. Калинина под агрессивностью понимают «ак​тивную форму выражения эмоций гнева, которая про​является через причинения ущерба человеку или пред​мету». В принципе, и в том, и другом определении все сводится к проявлениям эмоций и гнева. Получается, что не бывает агрессии без гнева и эмоций. Откуда же тогда она берется? Ведь никто не учит ребенка гневу, ненависти, озлобленности. Чтобы это понять, нужно посмотреть на только что родившегося ребенка, на его эмоции и поведение, а далее проследить динамику про​явления эмоций у него же по мере взросления.
У новорожденного младенца уже можно определить состояние, когда он доволен и когда недоволен. Его недовольство проявляется в крике, движениях тела, выражении лица. В 2 месяца легко выделить из обще​го состояния недовольства эмоцию гнева. По выраже​нию лица (рот, брови, лоб) можно сказать, что младе​нец злится. Становясь старше и овладевая своим те​лом, младенцы сопровождают данную эмоцию действи​ями: движениями рук, ног. Например, в 6-7 месяцев ребенок может злиться на попытки мамы закапать кап​ли в нос, пытается оттолкнуть ее руку, вывернуться, при этом все действия будут сопровождаться криком и гневным выражением лица. В дальнейшем добавляют​ся бросание игрушек, их пинание и другие, более демонстративные формы поведения.
Что же становится причиной гнева у младенцев? Одно из первых — боль. Многие мамы сталкивались с этим явлением, когда делали в поликлинике первые при​вивки своим детям. На неожиданно причиненную боль младенцы реагируют мимическим выражением гнева.
Многие исследования подтверждают предположение о том, что боль является врожденным пусковым меха​низмом гнева и возможного агрессивного поведения. Именно переживание гнева создает побуждение к дей​ствию, а не само действие. А вот будет ли действие аг​рессивным, зависит от ряда причин: это и индивиду​альные особенности ребенка (возбудимость нервной системы), и особенности социальной среды (его бли​жайшее окружение).
Гнев вызывается и любым ощущением дискомфорта: голод, непривычные шумы. Ограничение физической свободы также является причиной гневной и агрессив​ной реакции. Уже 4-месячный ребенок, если ему не давать некоторое время свободно шевелить руками, реа​гирует гневной мимической реакцией, а 7-месячный способен установить источник ограничения и выдать агрессию по отношению к этому источнику.
Психологическое ограничение, как и физическое, лишает человека свободы действий. Но возникает оно несколько позже, когда ребенок уже понимает, что та​кое запрет и каковы последствия его нарушения. Пер​вым психологическим ограничением в жизни ребенка является «нельзя», которое родители говорят при его попытках освоить большой и незнакомый мир. И чем старше становятся дети, тем шире поле этих «нельзя». Родители могут припомнить много ситуаций, когда дети реагировали гневом на различные запреты.
Далее подойдем к понятию детской агрессивности и истокам ее возникновения в зависимости от возраста.
От 0 до 1 года. Новорожденный ребенок сосредото​чен на самом себе. Он большую часть времени спит, если его ничего не беспокоит, в противном случае он дает об этом знать своим криком. Пройдет долгих три недели, пока ребенок начнет замечать окружающий мир, а через месяц-полтора выделять из этого мира лица близких, узнавать, реагировать на них. Именно в это время появляется первая улыбка младенца. Именно отсюда и идет мнение, что ребенок изначально друже​любное существо, и он рождается, чтобы жить и расти в атмосфере любви и понимания.
Мамы, дети которых отличаются агрессивностью, жалуются, что они с рождения были такими, злились, не давали пеленать себя, а когда их кормили грудью кусались. Да, таких фактов много и их становится все больше и больше. Но причина здесь не в детях, а в их мамах. Если мама не в настроении, возбуждена, раз​дражена, то ребенок, чувствуя это, будет соответствен​но реагировать, показывая, что ему плохо с мамой. А как это может показать младенец? Правильно, куса​ясь и крича.
Некоторые мамы, могут возразить: ребенок кусается потому, что у него режутся зубы. Правы они отчасти. Ребенок кусается и потому, что устал. Или сердиться, реагируя на настроение мамы. Всего-то и надо, эмоцио​нально подготовиться к кормлению, успокоиться и толь​ко тогда прикладывать ребенка к груди. Если же ребе​нок продолжает кусаться, отодвинуть его от груди, по​смотреть прямо в глаза и спокойно, но твердо сказать, что так делать нельзя, маме больно. И только после того продолжать кормление. Представьте, помогает!
В первый год жизни, в возрасте до полугода, спосо​бы выражения гнева у ребенка более ограничены. Где-то месяцам к семи ребенок начинает владеть своим те​лом и его действия становятся более разнообразными.
Он может вцепиться в волосы или кидаться игрушками. Сидя в коляске, пытается встать, рискуя перевалиться через край. Мама, естественно, пытается посадить его обратно. Не тут-то было. Дитя с громким криком пы​тается вырваться из маминых рук, сопротивляется, выбрасывает из коляски игрушки, стучит о нее нога​ми. Все это проявление агрессии на запрет мамы. Если мама сама начинает сердиться, повышать голос, мож​но наблюдать не очень приятную картину: мама пыта​ется усадить ребенка в коляску, но чем сильнее она злится, тем сильнее «заводится» ребенок. Оба сильно напряжены. Мама все же берет верх, используя нака​зание: громкий голос, шлепок по попе. Ребенок может испугаться, не ожидая таких действий, и притихнуть. Но если мама использует такую меру часто, ребенок привыкнет и перестанет реагировать, а маме придется изобретать что-то более устрашающее. Это тупиковый путь, и очень жаль тех родителей, у которых наказа​ние единственный способ решения проблемы.
В данном случае маме просто нужно помнить, что любое ограничение вызывает у ребенка гнев и агрес​сию, как и у нас, взрослых. Только мы уже научились их сдерживать или направлять негативную энергию на что-то другое, а ребенок еще не может управлять свои​ми эмоциями, он этому только учится. И самое разум​ное, что может сделать мама, это объяснить малышу, что вставать из коляски нельзя, можно упасть и будет больно. Затем взять ребенка на руки и, разговаривая с ним спокойным голосом, постараться усадить на место, после чего отвлечь (разговором, птичкой, листком дере​ва и т. п., но не привычными игрушками). Не бойтесь, что он вас не поймет. Дайте ребенку удовлетворить свое любопытство, после чего продолжите свой путь. Даже если мама торопится, такая остановка, скорее всего, будет выгоднее и в плане времени, и в плане эмоцио​нального благополучия.
Гневная реакция часто возникает у детей на одева​ние. Многие мамы сталкиваются с такой проблемой. И лучшее средство для ее решения — тот же спокой​ный голос и какой-нибудь способ отвлечь внимание ре​бенка от самого процесса одевания.
Модель взаимоотношений мамы и ребенка закла​дывается с первых дней совместного пребывания. И если мамы будут терпеливы и дружелюбны по отношению к малышу, то и он ответит им тем же.
До года ребенок в основном был занят освоением окружающего его мира: предметы, новые виды дея​тельности, его все больше начинают интересовать люди. Как правило, в год ребенок начинает ходить, возмож​ности освоения мира увеличиваются, а вместе с ними увеличиваются проблемы его родителей, остро встает вопрос дисциплины.
Формирование и проявление у годовалых детей аг​рессии лучше всего рассматривать через эти две ха​рактерные особенности возраста: обучение установле​нию контактов с людьми и освоение основных правил поведения.
Начнем с основных правил поведения. Ребенок в возрасте одного года ярый исследователь окружающей действительности. Его привлекает абсолютно все, что встречается на пути. И если ему в этом препятствовать, он будет не только сердиться, но и вести себя агрессивно. Может стукнуть маму, если она запрещает что-то, может кусаться, упасть на пол и громко кричать. Нарушает запреты и стремится к тому, чего нельзя, крича при этом и вырываясь, если его пытаются остановить. Даже очень терпеливую мать все это способно рассердить. А если мама сама очень эмоциональна, несдержанна или просто устала, то она «срывается», даже при ма​лых капризах ребенка. Мамы и папы сердятся на лю​бознательного малыша, называют его «вредным», «злым», «настырным» и т. п. Нередки случаи физичес​кого наказания, угроз. Физическое воздействие роди​телей обычно принимает такие формы, как: шлепок по попе, а то и не один, и не такой уж легкий, удары по рукам, когда ребенок трогает то, что запрещено. Но — ругань, физическое наказание редко приносят желае​мый результат. Такой способ решения проблем не что иное, как проявление родительского бессилия: нака​зывая ребенка ремнем, шлепая ожесточенно, родители тем самым признаются, что не могут справиться с си​туацией. А дети это очень рано понимают. Почему та​кие наказания неэффективны? После вспышки злости и выхода ее через наказание у родителей часто возника​ет чувство вины. И появляется вполне понятное жела​ние как-то ее загладить. Мать может стать снисходитель​ной к непослушанию ребенка в иной ситуации (или в похожей) или позволит наказать себя. Наказание ре​бенком родителя может быть «явным» — ему позволят ударить маму игрушкой — или «неявным» — в следу​ющий раз мама будет очень терпеливой к неприемле​мому поведению ребенка. Все это создает непоследова​тельность воспитательных действий, и ребенок не мо​жет постичь, почему в одной и той же ситуации мама ведет себя по-разному и от него требует разное. В ре​зультате малыш не усваивает правил, норм поведения.
И в дальнейшем родителям (да и окружающим) будет с ним нелегко, и самому ребенку трудно будет ужиться с людьми. Именно такие дети из-за внутренних противоречий, из-за неумения соблюдать правила, принятые в обществе, чаще склонны к агрессивному поведению, в том числе и с родителями. Кроме того, дети родителей, которые часто «срываются», перенимают агрессивные формы поведения, реагирования на ту или иную ситуацию. Помните: у агрессивных родите
лей вырастают, как правило, агрессивные дети.
Что же делать, можно ли обойтись без запретов и наказания? Существует очень много различных методик. Некоторые семьи следуют «японской модели воспитания - когда ребенку разрешается все. Трудно сказать, как это у них получается в действительности: одно дело провозгласить, и совсем другое реализовать. Да и психология нашего человека совершенно иная, чем у японцев.
Сделаем пока небольшое отступление. Одной  из важнейших задач воспитания ребенка в семье является формирование таких качеств и норм поведения, которые позволят ему комфортно себя чувствовать среди людей. Это будет залогом и психического, и во многом физического здоровья, возможности самореализоваться в жизни. Другое дело, что общество неоднородно, в нем есть определенные социальные слои и группы, где существуют свои правила и нормы по ведения, принятые в одной среде и, абсолютно непри​емлемые в другой. Поэтому, объясняя, как себя пра​вильно вести, что можно и что нельзя, родители долж​ны учитывать, насколько необходимы эти умения в той среде, где придется жить и обитать их ребенку. Но есть и общие нормы и правила, которые не зависят от социальных и культурных различий, и среди них одно из важных — умение сдерживать свой гнев. Это​му ребенок должен учиться с рождения, и введение соответствующих запретов — один из этапов воспита​ния самоконтроля. Усваивая способы взаимодействия с окружающими, ребенок сможет приспособиться к миру, в котором ему суждено жить, сможет реализоваться и благодаря этому быть просто счастливым.
Итак, первые правила входят в жизнь малыша со словом «нельзя». Часто родители жалуются, что ребе​нок не понимает этого слова, и определенный этап дет​ства малыша превращается в череду скандалов. Чтобы этот период в жизни семьи прошел относительно спо​койно, рекомендуется соблюдать несколько правил.
Первое правило: этих «нельзя» должно быть немно​го, пусть их будет пять-шесть основных, из разряда того, что опасно доля жизни и здоровья малыша.
Второе правило: эти «нельзя» должны выполняться неукоснительно, независимо от настроения родителей.
Обучать ребенка, как реагировать на ограничения, можно, например, таким образом. Ребенку нельзя под​ходить к газовой плите и трогать краники на ней. Как только малыш приближается к плите, мама должна взять его на руки и отнести от запретного, при этом посмотреть малышу в глаза и сказать строгое «нельзя», показывая на плиту. Повторять эти уроки нужно до тех пор, пока ребенок не научится реагировать только на слово, и маме не нужно будет каждый раз срывать​ся с места и оттаскивать его от плиты. Конечно, пери​одически могут быть со стороны ребенка поползнове​ния, провокации, но это уже не будет требовать от ро​дителей много сил и времени.
В 2—3 года у детей складывается опыт: что если кого-то стукнуть, то им перестанут мешать играть; если же просто погрозить пальчиком или попросить, то ничего не получится. Мамы, конечно, возмущают​ся, когда их детей постоянно обижает один и тот же ребенок. Их раздражение и на ребенка, и на его роди​телей растет. Бывает, что родительская агрессия пе​реносится на собственного ребенка, который по-прежнему играет с обидчиком, не может постоять за себя. И это, в свою очередь, может вызвать агрессивное по​ведение сына или дочери. И получается, что в детс​ких группах вырабатывается и закрепляется более агрессивная реакция, так как именно она приводит к желаемому результату. А затем агрессивное поведение переносится ребенком и на другие ситуации: от защи​ты к нападению, от сверстников на взрослых и т. д.
Как воспитать ребенка, чтобы он не был задирой, делился своими игрушками, но и мог дать сдачи обид​чику?
Во-первых, быть готовым к тому, что волей-нево​лей ребенку придется осваивать активные физичес​кие способы взаимодействия (толкаться, пинаться, драться), и не паниковать, что малыш растет агрес​сором.
Во-вторых, необходимо понаблюдать и про​анализировать, чем вызвано такое поведение: недостат​ком любви, вседозволенностью в семье или копирова​нием чужого поведения.
В-третьих, ответить себе честно на вопросы: «А как должен вести себя мой ребенок в подобных ситуаци​ях?», «Что я сама умею и чему могу научить ребенка, чтобы он вел себя соответственно желаемому?»
В-четвертых, принять решение, кто (скорей всего, мама), чему (какому поведению) и где (в каких ситуа​циях) будет обучать ребенка.
В-пятых, выполнять следующие правила во время обучения:
· находиться рядом с ребенком, чтобы быстро реа​гировать на ситуацию;

· стараться предупреждать ситуацию, не ждать, пока ребенок использует деструктивный способ; при первых признаках агрессии направить ма​лыша по желаемому пути: отвлечь, предложить другую игрушку, изменить место игры, поменять​ся с другим ребенком игрушкой, поиграть вместе с ним, настоять на возвращении отнятого;
· если ребенок все сделал правильно, как его учи​ли, необходимо его похвалить, обнять, побыть рядом (закрепить новое поведение своим внима​нием), самая лучшая поддержка для малыша — это любовь и внимание мамы.

Полутора-двухлетние дети, играя вместе, отнима​ют друг у друга игрушки без церемоний. Защищая свою собственность, малыш может побить своего товарища по игре, а иногда может в замешательстве отдать иг​рушку. Если двухлетний ребенок отнимает игрушки у других, это не значит, что он вырастет агрессивным. Он еще слишком мал, чтобы считаться с желаниями других людей, он этому еще только начинает учиться. Но если такое поведение становится привычным, то лучше некоторое время такому ребенку поиграть со старшими детьми, которое умеют за себя постоять. Если в группе сверстников один ребенок постоянно обижает другого, лучше их на некоторое время развести. Увидев, что ребенок со свирепым видом колотит другого ре​бенка, причиняет ему боль, взрослые должны незамед​лительно увести его и отвлечь, занять чем-то другим. Часто мамы в подобных ситуациях начинают ру​гать, стыдить ребенка, но это редко приносит желае​мый результат. Пока ребенок находится в возбужден​ном состоянии, ему лучше ничего не говорить: все сло​ва будут им восприняты как проявление недоброжела​тельства, он может почувствовать себя всеми предан​ным. Такие переживания обычно способствуют усиле​нию агрессивности. Нужно подождать, пока малыш успокоится, и объяснить на понятном ему языке, что обижать других детей нельзя, что нужно вместе иг​рать и т. п. Возможно, какое-то время родителям будет казаться, что такие разговоры ничего не меняют. Но если ребенок готов к разговору, то он обычно очень серьезно относится к словам мамы и постепенно пони​мает все, что ему говорят о доброжелательном поведе​нии. И малыш начнет получать удовольствие от того, что делится своими игрушками, играет вместе с други​ми ребятишками.
Для двухлетнего ребенка защита своей соб​ственности — нормальное явление. Если же настаивать, заставлять его отдавать свои игрушки другим детям, как только они потребуют, это только усилит враждеб​ность ребенка: ведь отнимают его сокровища!
Воспитание у детей доброжелательности необходимо. Но для этого надо правильно выбирать момент: ребе​нок в хорошем эмоциональном состоянии, мама благожелательно настроена на разговор. Если приучать детей систематически делиться, скажем, вкусностями и обмениваться игрушками, то к 3 годам они научатся получать удовольствие от совместных игр со сверстни​ками. Если же и после трех ребенок ведет себя очень агрессивно, и с детьми, и с родителями, необходимо выявить причины такого поведения, которые, как пра​вило, лежат внутри семьи: отношения отца и матери, их отношение к ребенку и т. п.
Когда трехлетка впервые произносит нецензурное слово в присутствии родителей, последние редко быва​ют к этому готовы. И от неожиданности первая реак​ция пап и мам чаще бывает непроизвольная: либо шок, либо смех. И первое и второе к удовольствию ребенка. Он в восторге от произведенной реакции. И как бы ро​дители впоследствии его не убеждали, что ругаться нехорошо, ребенок еще долго будет стараться их «по​радовать» или развеселить — ведь первое впечатление не забывается!
Как быть родителям в подобных ситуациях? Если просто запретить произносить эти слова и следить за этим дома, то малыш, скорее всего, будет их говорить на улице. Разумнее, если родители смогут сдержать свою первую реакцию и объяснят очень серьезно, что это плохие слова и многим людям, в том числе и им, родителям, они очень не нравятся. Дети в этом возрас​те еще не понимают значения нецензурных слов, но уже знают, что они неприличны. Если в семье такие слова не употребляют, то у ребенка постепенно инте​рес к ним пропадет. Сложнее, если дома кто-либо ругает​ся. И, прежде чем требовать от ребенка не выражать​ся, следует серьезно пересмотреть свой лексикон.
Высказывать свое возмущение ребенок должен уметь. Но нужно учить его это делать в социально приемле​мой форме — без нецензурных и грубых выражений.
Прислушайтесь, родители, какими словами вы вы​ражаете свое раздражение, гнев. И если не готовы сами что-то изменить, чтобы соответствовать провозглашае​мым требованиям, то не спешите ждать этого и от сво​его ребенка.
Вот мы и рассмотрели нормальную агрессивность, ее преувеличенные формы и изменяемость в зависимости от стадии развития ребенка. В течение первых двух лет редкие периоды агрессивности у детей можно считать нормальными. Специалисты полагают, что до трех лет ребенок не проявляет значительной агрессивности, при условии, что его этому не учат (сознательно или бессоз​нательно). Становясь старше, ребенок учится выражать свой гнев в приемлемых для человеческого общения формах. Но откуда же берутся агрессивные дети?
На формирование агрессивности у ребенка могут влиять личностные особенности мамы и малыша, на​пример, несовпадение их темперамента. Замечено, что одни мамы легче управляются с активными детьми, другие — со спокойными. И если маме трудно спра​виться с активным ребенком, то, скорее всего, она бу​дет воспринимать его как неуправляемого, не​послушного, это будет беспокоить и раздражать ее. И можно предположить, что воспитательные меры бу​дут направлены на сдерживание активности малыша. Мамина борьба с природной активностью ребенка вы​зовет у него агрессивную реакцию, что приведет к уси​лению активности, которая так раздражает маму. По​лучается замкнутый круг. Постоянное раздражение приведет, в конце концов, к ожесточенности к эмоцио​нальному отторжению ребенка, на что он будет реа​гировать очень чувствительно.
Мама, которая считает своего ребенка медлительным и заторможенным, также может испытывать по этому поводу раздражение. Что может выразиться в постоянных родительских упреках и ответной агрессивности малыша.
В обоих случаях несоответствие темпераментов создает нездоровую атмосферу, которая может стать причиной развития и закрепления агрессивности ребенка. В таких ситуациях маме, лучше при помощи других членов семьи, нужно осознать эти различия, учиться понимать своего ребенка, его особенности, искать компромиссы серьезнее относиться к планированию времени.
Агрессивность может стимулироваться ревностью старших детей к младшим. Замечено, что если после рождения еще одного ребенка старший не чувствует себя брошенным, если ему уделяется достаточно внимания и он привлекается к заботе о малыше, чувствуя при этом значимость, то все проходит для него безболезненно.
Часто папы поощряют агрессивное поведение мальчиков. Как правило, в основе сознательного воспитания агрессивности у сына лежит страх отца, что мальчик не вырастет настоящим мужчиной, не сможет постоять за себя. В данном случае потребуется психологический ликбез для папы.
Итак, еще раз напомним, что врожденные качества ребенка (возбудимость, чувствительность к боли) создают лишь предрасположенность к агрессии. А то насколько она реализуется, зависит от ближайшего социального окружения и в первую очередь от мамы.
Обращаясь к мамам, хочется еще раз напомнить: малышу, чтобы стать хорошим человеком, крайне нужны ваша любовь и терпение. Имеется в виду не то терпение, которое есть попыткой сдержать из последних сил расту​щее раздражение (это бесполезное занятие, рано или по​здно все равно накопленное прорвется), а терпение — понимание, постижение того, что сейчас происходит с вашим ребенком и какое значение имеет данный период для его дальнейшей жизни.
Возраст от 4 до 6, его еще называют дошкольным, очень насыщенный период в жизни каждого ребенка. Именно на этом этапе происходит формирование и со​вершенствование познавательных, творческих и эмо​ционально-волевых способностей ребенка. Ребенок на​столько активно развивается, что едва ли не каждый день может казаться родителям новым, с непредсказу​емым поведением. Он задирист, непоседлив, любит под​вижные игры. Про такого ребенка (переживающего период повышенной двигательной активности) прихо​дится слышать: «Он стал неуправляемым! Его не оста​новить! Кажется, он готов «стоять на ушах» двадцать четыре часа в сутки!».
Родителям и воспитателю приходится насильно ог​раничивать двигательную активность ребенка. А его реакция на любое ограничение — гнев, который нахо​дит выход в агрессивном поведении. Агрессивность выражается и в конфликтности ребенка со взрослыми: вспышки раздражения, протест, неподчинение.
Как быть родителям? Для начала просто понять и принять то, что возросшая двигательная активность ребенка— всего лишь период в его жизни. Обычный, нормальный период, подобный периодам «ползанья», «обучения ходьбе» и т. п. Это период преходящий, но необходимый ребенку, чтобы изучить, освоить новые возможности своего тела.
Родителям не нравится, что он сильно шумит, гром​ко кричит, носится по комнатам и все переворачивает вверх дном. Причем делает это бесконечно и не хочет заниматься серьезным делом. Наберитесь, родители, терпения, постарайтесь не тормозить эту здоровую двига​тельную активность, спокойно дождитесь, когда ребен​ку самому надоест «беситься». А затем, в спокойный момент, когда вы и ребенок будете настроены на обще​ние друг с другом, заключите совместный договор по поводу будущих вспышек двигательной активности. Этот договор может звучать, например, так: «Давай догово​римся, что сейчас, в течение пятнадцати минут, ты мо​жешь делать в этой комнате все, что тебе захочется (кри​чать, валяться, бегать, топать), но потом сам все приве​дешь в порядок, и мы с тобой сядем и вместе почитаем. Или поиграем в настольную игру. Договорились?»
Важно, чтобы о вашем договоре знали и другие чле​ны семьи, чтобы случайно не нарушить установлен​ные соглашения, начав ругать ребенка за шум.
Другая потребность, которая заявляет о себе в этом возрасте, — это потребность в самостоятельности, же​лание быть взрослым, независимым, все решать само​му. Здесь вспышки агрессии — чаще всего протест про​тив помощи и участия родителей в том или ином деле, неприятие всяческой опеки вообще. Вспышки раздра​жения, гнев, швыряние вещей, истерики бывают у де​тей в тех семьях, где родители заставляют ребенка что-то делать, считая эти действия необходимыми. При​чем, принуждений бывает так много, что ребенок на​чинает открыто протестовать против них.
Родители должны помнить, что повышенный тон, давление, авторитарность («все равно сделаешь так, как хочу я»)— самые неэффективные способы преодоле​ния агрессивного поведения. Если реакция агрессии началась, необходимо дать ребенку возможность раз​рядки. Вы можете предложить ребенку, например, ра​зорвать на мелкие кусочки газету; поколотить огром​ную подушку; лежа на спине, одновременно бить по ковру и руками и ногами, крича при этом «нет, нет, нет...»; нарисовать свою обиду и разорвать рисунок. И только когда ребенок успокоится, обсудите с ним альтернативы выполнения вашего требования, догово​ритесь и о возможном наказании за подобные истерики. Пусть маленький скандалист сам предложит вариант наказания, и вы примете решение вместе. Зная о по​следствиях, о наказании, которое заранее обговорено, ребенок сам будет воздерживаться от истеричных ре​акций (при условии, что истерика не единственный способ привлечь к себе ваше внимание).
Еще одна явная потребность, заявляющая о себе дошкольном возрасте, общение со сверстниками. Спо​собность общаться включает в себя: желание вступить в контакт; умение организовать общение (умение слушать, сопереживать, разрешать конфликтные ситуации); зна​ние норм и правил общения. Если эта способность не сформирована, а желание занимать в группе сверстников лидерские позиции велико, то ребенок часто кулаками стремится приобрести популярность в своей группе. Для родителей важно определить причину агрессивности своего ребенка (желание быть принятым в группу, за​нять место лидера и др.) и обучить его другим, адекват​ным способам завоевания авторитета, научить позитив​но общаться со сверстниками. В любом случае, если аг​рессия, так или иначе, проявляется в поведении ребенка, то, какова бы ни была ее причина (явная или скрытая), родителям необходимо личным примером демонстриро​вать умение управлять собой.
Дети зачастую испытывают трудности при выраже​нии своих чувств. Например, у вполне спокойного ре​бенка вдруг в последнее время участились вспышки необоснованного раздражения. Он стал «бунтовать»: назло родителям, может целые сутки ничего не есть или просидеть в своей комнате, не выходя весь день. Такое поведение нельзя считать прямым выражением агрессии. Оно, скорее, является попыткой избежать проявления своих эмоций. Причиной их вполне может быть нарушение эмоционального контакта с матерью. И, переполняющие его чувства (обида, страх одиноче​ства, желание обратить внимание на себя, вызвать жалость), не найдя себе выхода, скрываются за чув​ством гнева (то ли на мать, не желающую дать ему любовь, то ли на себя, не способного вызвать ее лю​бовь). Свое накопившееся внутреннее напряжение ре​бенок выражает в косвенно-агрессивной форме: через протест, бунт, неподчинение.
Все наши психические, эмоциональные состояния тесно связаны с физиологическими изменениями. Если мы не выразим свой гнев прямо, то он выразит себя способом, который, скорее всего, окажется вредным для нас, нашего здоровья. Поэтому не следует подавлять гнев ребенка, нужно помочь ему найти приемлемые пути к выражению негативных чувств.
Следующий важный этап в жизни маленького че​ловека — наступление школьного возраста. Что про​исходит в этом возрасте? Все самые необходимые изме​нения состоялись в промежутке с 6 до 7 лет: укрепилась костно-мышечная система, созрели определенные струк​туры мозга, сформировалась нервная система — то есть физиологически и психически ребенок готов к обуче​нию в школе. Меняется режим дня, больше времени школьник проводит сидя за столом, у него меньше воз​можностей для движения, прогулок, игр. Возрастают требования родителей, ребенка начинают оценивать исходя из его успехов в школе.
Все эти изменения происходят очень быстро, и не каждый ребенок способен сразу принять их. Возника​ет сопротивление, хочется, чтобы все было как преж​де. А если добавить сюда большие учебные нагрузки, то неудивительно, что именно в этот период многие дети начинают выдавать агрессивные реакции: грубят, отказываются выполнять требования взрослых, очень нервно реагируют на замечания, злятся, разбрасывают предметы, портят школьные принадлежности.
В целом, начальный школьный период достаточно опасен для развития и закрепления агрессивности. Именно в это время ребенок обретает определенный статус среди сверстников и взрослых, который, скорее всего, сохранится на протяжении младших и средних классов. От агрессивных реакций не защищен никто, но наиболее подвержены этому окажутся те, чьи при​тязания на определенную роль среди сверстников выше, чем на то есть основания.
Дети в этом возрасте могут быть достаточно жесто​кими, что особенно проявляется в коллективе. И если о ком-либо сформируется негативное мнение, то надол​го: ребенка будут обижать, дразнить. У детей в 7-8 лет не так уж много способов противостоять давлению свер​стников, а если к этому давлению подключится еще и учитель, то без помощи взрослого ребенку не справить​ся. Неадекватность положения ребенка в классе непре​менно вызовет у него гнев, агрессию. Только у одних она будет проявлена вовне: на сверстников, учителя, родителей, школу вообще; у других может быть на​правлена внутрь, на себя, и будет носить разрушитель​ный характер (подавленность, нежелание что-либо де​лать, частые болезни и т. п.). Родителям нужно очень внимательно следить за эмоциональным состоянием ре​бенка и, при длительном агрессивном поведении или подавленности, активнее интересоваться его делами в школе, нанести визит учителю.
Следует установить с детьми-школьниками новый режим. Он должен учитывать индивидуальные особен​ности ребенка: если он медлительный, то время на сбо​ры в школу, на подготовку к урокам должно быть уве​личено. Потребность во сне у детей разная, и время его нужно планировать так, чтобы ребенок высыпался. Обязательны отдых между занятиями в школе и вы​полнением домашних уроков, прогулки.
Режим помогает организму приспособиться и легче справиться с возросшими требованиями и нагрузками. И в психологическом плане школьнику легче готовить себя к той или иной деятельности, если все заранее оговорено и определено.
Конечно, на привыкание к режиму потребуется вре​мя, а также и терпение родителей, особенно пока вооб​ще не было никакого режима. Первое время контроль взрослого будет необходим. Но одновременно должен идти постепенный переход к самоконтролю. Многие жалуются, что ребенка сложно заставить вовремя са​диться за уроки. Режим дня составлен, с ребенком все оговорено, но каждый раз маме приходится тратить много усилий, чтобы сын или дочь занялись уроками. Причем эта ситуация в некоторых семьях длится не переставая. Родители устают нести ответственность за успеваемость ребенка, у них копится раздражение. Ребенок же привыкает, что выполнение уроков нужно маме, а не ему самому, и брать на себя обязательства не собирается. Однако и постоянный родительский контроль его раздражает, накапливается гнев и выра​жается очень активно (капризы, постоянное отвлече​ние на другие дела, грубость, порча школьных при​надлежностей и т. п.). Могут быть и пассивные прояв​ления: (подавленность, повышенная медлительность, забывчивость и т. п.).
Что делать родителям в этой критической ситуации? Следует начать с вопроса: «Хочу ли я, чтобы мой ребе​нок рос самостоятельным человеком и отвечал за свои поступки?». Далее подумайте над таким вопросом: «А что я конкретно делаю для этого сейчас и что готова делать в ближайшем будущем?». Ребенку же следует объяснить, что учеба — одна из основных его обязанно​стей, нужных и полезных, ведь он будет постоянно уз​навать что-то новое, научится многому интересному, найдет хороших друзей. Но одновременно это и труд: придется воспитывать себя, делать вещи, которые не очень нравятся, но без которых не обойтись. Но он (ваш ребенок) стал уже достаточно взрослым, и вы уверены, что он справится. Такой настрой очень важен для ре​бенка. Вы признаете за ним право стать взрослым, самостоятельным и проявить это на деле.
Следующий шаг — определение времени и вашего с ребенком взаимодействия при выполнении домашнего задания. Надо договориться: что школьник делает пол​ностью самостоятельно, и сам проверяет, а что — в вашем присутствии, при вашем участии. Старайтесь со​блюдать это правило. Для подкрепления, введите в режим свободное время после выполнения уроков, ко​торое ребенок заполняет любимым делом. Причем, если время, отведенное на приготовление уроков затягивается по вине ребенка (несобранность), то дополнитель​ное к нему берется из игрового. Поведение родителей должно быть выдержанным и спокойным, не надо без конца напоминать ребенку, что он не успеет поиграть, достаточно сказать ему это один раз, перед началом выполнения домашнего задания. Если вы непрестанно будете твердить ребенку о его обязанностях, он вос​примет это как необходимое вам, но не ему, и воспита​ния ответственности не получится.
Обычно требуется не больше месяца для того, чтобы ребенок начал организованно садиться за уроки. Если такого не происходят, то родителям следует вниматель​но проанализировать ситуацию: либо где-то была допу​щена ошибка, либо ребенку не хватает вашего внима​ния и он получает его таким изобретательным образом — (растягивает время, вызывая ваше раздражение, напра​шивается на уговоры и надеется на какие-то уступки.
Чем раньше вы приучите своих детей ответственно​сти за учебу, тем меньше у вас будет поводов для кон​фликтов, тем больше возможностей сохранить взаимо​понимание, а оно и есть залог профилактики агрессив​ного поведения у детей.
Дети в возрасте от 7 до 12 лет, как правило:

> стараются адаптироваться в мире, вне семьи; хо​тят подражать детям своего возраста и пола;
· хотят стать более самостоятельными,  независимыми от родителей;

· готовы тратить много времени и сил на изучение окружающего мира.

Наиболее выражены особенности этого периода у мальчиков. Девочки более адаптивны, послушны, ста​рательны. Если родители жалуются на агрессивную дочь, причина почти всегда не в возрастных особенно​стях, а в семейной атмосфере.
Самоутверждение ребенка доставляет много хлопот родителям: мальчик может стать неряшливым, грубо выражаться, провоцировать ссоры. Чаще это вызвано желанием походить на парней из соседнего двора, же​ланием поставить под сомнение правоту родителей.
Нередки такие ситуации: сын спрашивает родите​лей, как решить задание по математике. Родители (осо​бенно отцы, которые не вникают в новые системы обу​чения) начинают предлагать свои способы решения. И тут сын с радостью сообщает: «А вот и нет! Татьяна Николаевна говорит, что надо по-другому». Все это может протекать очень эмоционально и послужить причиной конфликта. Родители обычно не готовы к тому, чтобы их опыт и знания дети ставили под со​мнение, и вызывает раздражение с обеих сторон. Деть​ми родительский контроль воспринимается как недо​брожелательность по отношению к ним, давление, что вызывает сопротивление и агрессию. Если родители не отнесутся к этому периоду с должной чуткостью, то рискуют столкнуться с отсутствием понимания со сто​роны ребенка в его подростковом возрасте. Поэтому не стоит обижаться на ребенка, когда он ставит под сомнение ваши ответы, спокойно выслушивайте его собственные решения и хвалите, если они верные. Ваш авторитет от этого не пострадает, важно дать ребенку шанс учиться опыту быть взрослым.
В целом период от 7 до 12 можно считать переход​ным от игрового дошкольного детства к начальному периоду взрослости, подростковой самостоятельности. Ребенок учится жить в коллективе себе подобных, где должен рассчитывать на собственные силы, умения и способности. Если для дошкольника знаковость взрос​лого (родителя, воспитателя) очень велика, если за ним основные оценки и ему принадлежит последнее слово, то с началом школьной жизни все меняется. Ребенок сталкивается с тем, что его понятия о справедливости могут расходиться с понятиями взрослых. Часто имен​но несправедливые, с точки зрения ребенка, поступки родителей и учителей приводят к тому, что взрослый постепенно сходит с пьедестала непогрешимости. Все более весомую роль в оценках поступков, решений начинает играть мнение сверстников.
Из сказанного вовсе не следует, что родители ухо​дят из числа значимых для ребенка людей. Он еще не в силах решать множество проблем, с которыми стал​кивается каждодневно, и родитель крайне необходим, нужны его мнение, поддержка. Только делаться все должно уже в другой форме, нежели для дошкольни​ка. Нужно чаще апеллировать к мнению самого ребен​ка, к его собственному опыту, строит логику своих до​казательств и т. п. Одним словом, признавать право ребенка на взрослость.
Если родители замечают, что ребенок приходит из школы очень возбужденный, грубит в ответ на просьбы и требования, начинает обижать младшего брата, сестру, мучить кошку, то следует внимательно к этому при​смотреться и постараться осмыслить возможные при​чины. Причина может быть либо в семье, либо вне (школа, сверстники). Поговорите с ребенком, расспро​сите, как дела в школе, как складываются его отноше​ния с учителем, ребятами. Правда, некоторые дети не пойдут на откровенный разговор: одни не приучены, другие не верят, что найдут понимание у родителей. В таких случаях следует самим сходить в школу, поинтересоваться делами ребенка, поведением, отноше​ниями с учителем и детьми. Но следует избегать край​ностей: родители начинают слишком часто навещать школу, по любому, незначительному поводу, даже про​сят учителя повлиять на ребенка, чтобы решить сугубо семейную проблему. Забота о благополучии ребенка перерастает в жесткий контроль над ним. Ребенок мо​жет чувствовать себя подавленным, находиться в со​стоянии тревожности — все это ведет к нарастанию внутреннего напряжения. На поведенческом уровне это проявляется так, что: ребенок либо замыкается в себе, либо делается агрессивным.
Рассмотрим более подробно основные аспекты, ко​торые могут способствовать развитию агрессивности школьника. К ним следует отнести учебную нагрузку, учителя, одноклассников (других детей), семью.
Школьная нагрузка. Посещение школы, необходи​мость быть собранным и внимательным на уроках, слу​шать учителя, выполнять уроки — все это для перво​классника достаточно сложно и требует времени на привыкание (что специалисты называют адаптацион​ным периодом). У разных детей адаптация проходит по-разному, но элементы сопротивления, негативизма намечаются практически у всех. Темпераментные, актив​ные, излишне возбудимые дети переносят этот период сложнее: им трудно долго сидеть на месте, заниматься одной деятельностью, — и это сказывается на сосредо​точенности, на усвоении учебного материала. А если к тому же программа достаточно сложная и динамичная, то вероятность нервной перегрузки возрастает. И орга​низм ребенка включает свой предохранительный меха​низм: агрессивное поведение. Излишнее напряжение находит выход вовне, не разрушая личности самого ре​бенка. Родителям первоклашек следует быть готовыми к возбудимости, плаксивости своего чада и стараться на его выходки реагировать сдержанно. Раздраженный родитель проблему не решит, а лишь усугубит конфликт и спровоцирует агрессивность ребенка.
От того, насколько успешно адаптируется ребенок к школе, зависит его дальнейшее обучение, эмоциональ​ное отношение, желание учиться, строить отношения с учителем и сверстниками. Это очень важно для ребен​ка, так как в течение многих лет ему предстоит раз​минаться как личности в условиях школьного процесса.
Случается, что адаптация к школе прошла успеш​но, все нормализовалось, и вдруг сын или дочь становится неуправляемыми. Причиной может стать резко возросшая учебная нагрузка. Изменить саму школь​ную систему родителям нереально, и останавливаться на этом мы не будем. Но вот что по силам — подойти серьезно к выбору школы и программы обучения для своего ребенка. Нужно исходить из интересов и воз​можностей ребенка, но не из собственных амбиций. Если окажется, что ребенку трудно справляться с выб​ранной программой, нужно быть готовыми перевести его на другую. И не ждать, когда он сильно отстанет от класса и вопрос обернется куда более серьезно.
Родители обращаются за помощью к психологу, когда учитель настаивает на этом или когда у ребенка полностью пропадает желание ходить в школу. Но очень часто обращаются к специалисту в начале первого года обучения — почему-то родители считают, что пробле​ма должна закрепиться, и только тогда ее надо решать. К сожалению, изменить «закрепившееся» негативное отношение к школе и всему что с ней связанному очень сложно. Если, скажем, школьник с плохой успеваемо​стью самоутверждался в классе путем агрессивного по​ведения (дрался, грубил), то, скорее всего, это уже ска​залось на формировании его моральных ценностей, лич​ностных предпочтений; сложился определенный ста​тус и формы его подтверждения. И для изменения дан​ной ситуации потребуется очень серьезная работа. А ес​ли бы родители при первых признаках возрастания агрессии у ребенка обратились бы к специалисту, все решилось бы быстрее и проще.
Учитель. Это второй авторитет после родителей, если не первый.
Родители, озабоченные благополучием своего ребен​ка, выбирая школу, стараются как можно больше со​брать информации об учителях, набирающих первые классы. Технология простая: познакомиться лично, поговорить о программе и составить свое мнение; побе​седовать с несколькими родителями и старшими уче​никами из выпускного класса этого педагога, сходить вместе с ребенком на собеседование к учителю, чтобы и ребенок высказал свое мнение (понравилась — не понравилась). Некоторые родители сомневаются: «Ведь детей так много, как можно выбрать учительницу, ко​торая бы их всех любила?» Отвечаем: «Абсолютно вер​но, детей много, но у вас-то один. И для него, если постараться, можно найти такого учителя».
Если с учителем повезет, можно считать, что на​чальная школа пройдет благополучно, а это залог бла​гополучия и в последующем обучении.
Что делать родителям, если отношения с учителем у детей не складываются? Учитель ставит плохие от​метки, делает замечания по каждому поводу, вызыва​ет родителей и требует принять меры. Родители слы​шат: он лентяй, грубиян, драчун и «просто дурак». Ребенок считает, что к нему «придираются»: за то же самое другому ребенку в классе ставится оценка выше, и если в классе дерутся, то виноват всегда почему-то он, и «вообще она дура». Такое сложившееся или пред​взятое отношение с обеих сторон изменить сложно. Даже если ученик начинает стараться, то для учителя это долго может оставаться незамеченным. Это гасит желание ребенка измениться, он оказывается в ситуа​ции вынужденной беспомощности: как ни старайся, а все равно ничего не изменишь. Следует добавить, что мнение педагога очень влияет на статус ученика в классе и сказывается на его отношениях с детьми. Таким обра​зом, школьник оказывается в атмосфере давления и не​приятия, что вызывает гнев, который выражен либо че​рез агрессию по отношению к учителю и одноклассни​кам, либо через личностные проблемы самого ребенка.
Родителям следует внимательно и непредвзято ра​зобраться в ситуации. Лучше не решать проблему од​нозначно, например: «Вы плохо относитесь к моему сыну, а я хочу (настаиваю), чтоб вы относились хорошо». Это вызовет, скорее, негативную реакцию учителя, на об​винение он ответит тем же, останутся только эмоции, и ничего не решится. Лучше разбираться с ситуацией по цепочке. Выслушать сына, учителя, каждого отдель​но, а затем вместе попытаться найти разумное реше​ние. Это процесс сложный, очень трудно родителю со​хранить спокойствие. Но если перейти на эмоции, кон​фликт только обострится, что не замедлит сказаться на ребенке. Нужно просто помнить: для того, чтобы учителя и своего ребенка призвать к мысли, что лю​бую ситуацию можно разумно разрешить, требуется время и собственная уравновешенность. Делайте это сами и научите своих детей конструктивно решать кон​фликты и не переводить недовольство в агрессию.
Класс (другие дети) — это большая группа, кол​лектив, со своими особенностями и законами. И очень важно для ребенка занять среди одноклассников свое место. В школьном возрасте, как уже говорилось, все большее значение для ребенка приобретают его сверст​ники, становится значимым их мнение о мире и лю​дях. Дети подражают друг другу — в одежде, увлече​ниях, мнениях. И тон этому подражанию обычно зада​ют лидеры. В начальной школе формальный и нефор​мальный лидер чаще совпадают, так как учитель сво​им авторитетом и отношением поддерживает статус выбранных на этот «пост» детей.
Чем старше школьники, тем большую роль играют их личностные особенности и, как правило, появляют​ся неформальные лидеры (с их мнением считаются, они направляют активность группы). Дети постарше отли​чаются заметной жестокостью по отношению друг к другу, особенно если они в группе. Иногда достаточно, чтобы у ребенка не заладились отношения с учителем или лидером какой-либо из классных групп, и тогда он становится объектом насмешек, обзывании, физи​ческого воздействия (могут стукнуть» ущипнуть, что-то отобрать и т. п.). В этот разряд могут попасть дети с осо​бенностями физического и интеллектуального развития, определенного социального статуса и пр. Ребенок в та​ком случае очень переживает свое  положение и реаги​рует весьма агрессивно. Здесь необходима помощь учи​теля и родителей. Иначе такая ситуация будет способ​ствовать закреплению агрессивности и неблагоприятно повлияет на развитие личности в целом.
Какой статус в группе сверстников займет ребенок, зависит во многом от его умения общаться: привле​кать к себе интерес, понятно для других излагать свои мысли и действия, понимать и пояснять поступки дру​гих. Если ребенок этим владеет, он сумеет установить со всеми должный контакт, и положение его в группе будет прочным.
Семья. Если в семье, особенно со стороны матери, ребенку недостает любви, заботы, внимания, то есть нет эмоционального отклика, то он будет пробовать разные способы, чтобы компенсировать это. На хорошие поступ​ки такие родители обычно не реагируют, принимают их как должное. А вот на агрессивные, вызывающие, реа​гируют незамедлительно и эмоционально. Ребенок мо​жет быть наказан, ему будет обидно и больно. Но он стал объектом внимания к нему обращены эмоции, и ребенок тем доволен (скорее, бессознательно). Так, по​степенно, а вернее, последовательно, родители сами за​крепляют негативное поведение детей. Кроме того, эти дети в момент наказания тоже переживают гнев, который приводит к агрессии. Не видя ласки, сочувствия, сопе​реживания, ребята из таких семей не обучаются этим чувствам, что способствует формированию агрессивной личности.
Таким образом, мы видим три уровня развития и закреплений детской агрессивности:
· нет образца для воспитания сочувствия и пере​живания, любви (личность ребенка формируется без опоры на эти чувства);
· агрессивное поведение демонстрируется ро​дителями (копируется ребенком);
· агрессивное поведение закрепляется на по​веденческом уровне (родительское внимание).

Кроме того, ребенок станет агрессивным, если его за плохое поведение в школе и плохую успеваемость, вообще за любую провинность родители наказывают ремнем, лишают надолго своего общения, контактов с друзьями, занятий любимым делом. Это ожесточает ребенка и он «отыгрывается» на других детях. И на своих агрессивных родителях.
ПРОЯВЛЕНИЕ АГРЕССИВНОСТИ У ДЕТЕЙ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА.
Некоторые приемы купирования агрессивности у подростков
Говоря о подростковой агрессивности, будет пра​вильно остановиться не столько на формах ее прояв​ления (здесь ничего особо нового нет), а сколько на вызывающих ее причинах, многие из которых кроют​ся в психологических и физиологических изменениях подростка.
Родители достаточно часто жалуются на по​вышенную агрессивность ребенка-подростка. Противо​речивое это поведение, именуемое взрослыми агрессив​ным, вызвано, с одной стороны стремлением стать са​мостоятельным, с другой — от родителей, неуверенно​стью в своей способности справиться с новой ролью.
Основная забота мальчика-подростка — убедить мир (главное, самого себя) в том, что он мужчина. Развитие ребенка происходит достаточно быстро, но его еще сму​щает близость детства, злит тот факт, что в глазах роди​телей и учителей он все еще «малолетний». А реальных возможностей убедительно демонстрировать свою взрос​лость у него пока нет. Что тогда? Тогда одни начинают усиленно заниматься спортом (в последнее время особен​но популярны экстремальные виды), другие — излишне следить за своим телом, истязая еще не сформировав​шийся организм чрезмерными силовыми нагрузками. Курение в этом возрасте чаще всего является утвержде​нием собственной мужественности и, возможно, демон​стративным нарушением родительских требований.
Некоторые, и юноши, и девушки, в поисках своего Я впадают в растерянность, так они переживают утрату своей былой детской индивидуальности. Некоторые под​ростки, не желающие быть похожими на своих родите​лей, но еще не увидевшие для себя лучшей альтернати​вы, как бы занимают позицию, полностью противопо​ложную той, которую ждут от них родители. Напри​мер, сын, выросший в закрытой консервативной семье, может стать в подростковом возрасте бунтарем, провозглашающим радикальные идеи, а хорошо воспитанная девочка — убежать из дому и общаться с женщинами сомнительного поведения.
Что же делать родителям? Борьба подростка за «независимость» не означает, что взрослым надо резко прекратить свое вмешательство в его жизнь. Подрос​ток ведь восстает не против родителей, а против своей зависимости от них. Он должен знать позицию своих родителей, и в том, и в ином случае, чтобы иметь свое отношение к ней. В этот период надо предоставить под​ростку свободу самому выбрать свои интересы, цели, друзей, вырабатывать собственное мнение, определять круг симпатий и антипатий. Попытки родителей без особой необходимости контролировать эти стороны жиз​ни сына или дочери неизбежно приводят к конфлик​там во взаимоотношениях и зачастую делают запрет​ный плод еще более притягательным.
Другое дело, корректировать выбор. Но умело и пе​дагогично. Так, родители вправе высказать свое мне​ние, что вот эта одежда выглядит вызывающей, но дан​ное суждение, и по другим поводам тоже не должно звучать категорично. Это лишь подольет масла в огонь и спровоцирует сделать все наоборот.
Подростковый возраст — время проб и ошибок, рис​кованных экспериментов и больших перемен. А пото​му родителям и детям нужно уважать мнения друг друга и не спешить их опровергать.
Случается, что подросток заводит дружбу со стар​шими ребятами, которые пьют, сквернословят, слоня​ются целыми днями без дела. Глядя на них, подросток меньше бывает дома, замыкается, грубит. В данной ситуации не стоит резко идти с подростком на конф​ликт. Запрет порвать контакты скорее всего приведет к укреплению столь нежелательной для родителей дружбы, к противостоянию в отношениях с ребенком, к агрессивности в его поведении, к вынужденной лжи. Но, безусловно, за родителями остается право выска​зать свое отношение к этой дружбе, поделиться впе​чатлениями, которое производят на них новые друзья-приятели. Однако для таких бесед важно выбрать мо​мент: и родители, и подросток должны быть в уравно​вешенном эмоциональном состоянии и готовы к обще​нию. Говорить нужно спокойно, не обижая и не обви​няя. Будет ошибкой, например, сказать: «Что же ты за дурак такой, и друзья у тебя полные идиоты». Гово​рить нужно только о себе и своих чувствах: «Когда я вижу тебя с (называете друга или компанию), то я переживаю (говорите о своих реальных чувствах), я боюсь, что (излагаете свои опасения). Мне хотелось бы (желаемое самочувствие), если бы ты (желаемое поведение ребенка)».
Помогите ребенку расширить круг общения: най​дите возможность познакомиться с различными под​ростковыми клубами и объединениями, где можно было бы выбрать что-либо полезное и занимательное. Поощряйте интересы и увлечения, которые спо​собствуют завязыванию новых знакомств. Посоветуй​те подростку присмотреться к разным людям, прежде чем становиться чьим-то постоянным другом. Как пра​вило, тот, кто имеет большой круг общения и встреч, вряд ли остановит свой выбор на человеке, отношения с которым изначально будут малоприятными.
Чтобы предотвратить возможный конфликт в вопро​сах выбора друзей и времяпрепровождения, после обсуж​дения примите с подростком совместное решение по по​воду его позднего возвращения. Родители должны по​стараться убедить ребенка в своих опасениях и тревогах, о его возможностях их рассеять. Заключив договор о вре​мени вечернего возвращения домой, родители вправе бу​дут требовать, чтобы подросток приходил к назначенно​му часу. Лишь в особых случаях можно позволить ему несколько отступать от правил, если, к тому же, подрос​ток заранее предупредил родителей.
Во времена семейной конфронтации агрессия чаще бывает двусторонней: подросток — родители. Агрессия вызывает агрессию, ситуация замыкается. И находить выход из этого положения чаще всего приходится ро​дителям. Один из способов справиться с собственным раздражением — припомнить себя в том же возрасте, свои чувства и отношения с родителями. (К сожале​нию, взрослые чаще всего как бы забывают о том, что тоже были подростками и у них были точно такие же проблемы.)
Есть еще один хороший способ разрешить конфликт: сесть с рядом с юным бунтарем и составить список ка​честв, которые вы цените друг в друге. Затем обме​няться списками. Можно составить и список поступ​ков, которые вы готовы простить друг другу. Это по​зволяет лучше понять себя и другого и снять напряже​ние во взаимоотношениях.
Как правило, в каждой семье у подростка есть оп​ределенные привилегии: отстранение от домашних обя​занностей во время зачетов, экзаменов, право иметь карманные деньги, отправиться, по желанию, в турис​тическую поездку с классом и т. п. Некоторые из ряда привилегий можно использовать в качестве поощре​ния за соблюдение договоров. Например, можно с до​черью заключить такое соглашение: «Давай договорим​ся, если ты будешь в течение недели реагировать на мои замечания спокойно, без раздражения и грубостей, то в конце недели можешь задержаться у подруги на час дольше». Поощрение можно выбирать вместе, не​обходимо, чтобы оно было значимо для ребенка. А ус​ловие должно быть реально и выполнимо. Но нужно следить, чтобы процедура не превратилась в торги.
Умение договариваться со своим ребенком приго​дится родителям на долгие годы. Но для того чтобы дети-подростки не восприняли договор очень упрощен​но (ты мне, я тебе, и так даже в мелочах повседневной жизни), необходимо соблюдать следующие правила.
Первое: договор должен быть выработан совмест​но с ребенком, а не продиктован или навязан мамой (папой).
Второе: поощрение должно быть значимым для подростка (возможно выбрано им самим), вдохновлять на выполнение условий договора.
Третье: условия договора должны быть реальны​ми, понятными и доступными для выполнения (не стоит делать очень большие временные рамки, требовать сразу многого от подростка или того, к чему он не готов фи​зически).
В случае неудачи при использовании договорной системы, непременно следует обсудить результат, про​анализировать его, сделать выводы и с учетом ошибок попытаться еще раз. При этом не стоит бояться пока​зать ребенку, что родители и сами вместе с ним учат​ся. Нелишне также объяснить подростку, что родите​ли имеют право на ошибку, как, впрочем, и он. Объяс​нить и то, что родители очень хотят, чтобы конфликты в семье не затягивались, а разрешались быстро и к обо​юдному согласию, и этому надо учиться вместе.
С наступлением подросткового возраста, происходят значительные гормональные изменения в организме. Приходит пора полового созревания и возникновения сексуальных влечений. Многие подростки вначале не могут понять свои новые чувства и ощущения и пото​му игнорируют их еще продолжительное время. Под​росток на бессознательном уровне принимает свою про​снувшуюся сексуальность, но осмыслить все еще не может. Непонятные для него изменения в теле, чув​ствах вызывают дискомфорт, и в данный период в поведении подростка могут появиться, повышенная импульсивность, агрессивность.
Юноша-подросток одновременно может питать дру​жеские чувства к одной девушке, ухаживать за дру​гой, а сексуальный интерес проявлять к третьей. Мно​гие юноши убеждены, что «секс— это плохо», поэто​му они запрещают себе испытывать половой интерес к «хорошей» девушке, к которой чувствуют уважение и нежность. Они уверены, что сексуальное влечение мож​но испытывать только к «плохой» девушке. Деление своего отношения к противоположному полу на две категории больше присуще юношам, но встречается и у девушек. Такая эмоциональная и чувственная пута​ница приводит к внутреннему напряжению, что нахо​дит выход в раздражении. Кроме того, противоречивое «любовное» поведение часто служит поводом для ссор и конфликтов в группе подростков. Девушки могут подраться из-за юноши, и наоборот.
Выбор первой любви подростком может порой уди​вить и озадачить родителей. Они часто не видят ника​ких общих интересов, на которых могла бы основы​ваться эта любовь. Если родители будут активно навязывать сыну или дочери свое негативное мнение об объекте любви, то получат в ответ агрессию. Лучше в такой ситуации занять нейтральную позицию, воздер​жаться от нелестных высказываний, а при вспышках у ребенка гнева позволить ему выговориться, выпла​каться (снять напряжение) и не вступать с ним в пре​рекания. Нужно понять, что только со временем увле​чения подростка станут более реалистичными и долго​временными. А через несколько лет он сможет уже бо​лее ответственно и серьезно подойти к выбору подруги (друга), может быть, и спутника жизни. Первые влюб​ленности редко бывают долговечными. Родителям надо набраться терпения и не обострять отношений. Оказы​вая сильное сопротивление, не признавая чувств своего ребенка, можно потерять с ним контакт и укрепить в нем любовный интерес, который родителям не по душе.
Чтобы снизить ощущение неловкости, ис​пытываемое подростком в период полового созревания, и предотвратить необоснованное агрессивное поведение, импульсивные реакции, родителям необходимо гово​рить с ребенком о сексе. В данном случае под «сексом» подразумевается не половой акт, а огромный пласт жизни человека, связанный с половыми отношениями. Наилучший способ просветить подростка по сексуаль​ным вопросам — это готовность отвечать на все задава​емые им вопросы.
Подросток, особенно в возрасте 15-16 лет, когда может возникнуть первая сексуальная близость, дол​жен быть достаточно проинформирован по данной теме. Поводом для начала беседы с ним может послужить и телевизионная передача, и кинофильм, и известный в ближайшем окружении случай или событие.
Главное в беседе — делать акцент на чувствах, го​ворить о любви, взаимной заботе и сердечной привязанности, которыми непременно должно сопровождать​ся сексуальное влечение. Подчеркните, что начало по​ловой близости вовсе не означает, что человек стал взрослым и зрелым, и совершенно не гарантирует желаемого удовлетворения и счастья. Подросток дол​жен понять, что настоящая любовь и появившееся сек​суальное влечение далеко не одно и то же. Неумение различать эти понятия и разбираться в своих чувствах является одной из причин многочисленных случаев ранней беременности и высокого процента разводов сре​ди тех пар, которые вступили в брак в юном возрасте. Объясните ребенку, что секс, даже если он приятен и приносит удовлетворение, это всего лишь определен​ный вид стимулирования, что партнеры могут выпол​нять для собственного удовольствия и без глубоких чувств. Но своего истинного предназначения — дарить человеку величайшую радость и счастье — секс дости​гает лишь в атмосфере настоящей любви и взаимного уважения. Нежность, забота друг о друге, любовь и ласка, вера, терпимость, духовная близость и взаим​ная открытость делают интимные отношения наполнен​ными и прекрасными. Мальчики особенно нуждаются в этом знании, поскольку секс у них зачастую ассоци​ируется с поиском новых ощущений и удовольствий, самоутверждением в собственных глазах и среди сверст​ников. Это по сути эгоистично и не имеет с любовью ни​чего общего. Неумение любить других очень часто есть проявление нелюбви к себе. И, как следствие, потреби​тельское отношение к другому в сексуальном плане час​то способствует закреплению агрессивности подростка.
В большинстве случаев, если период влюбленности, ухаживания, заботы и привязанности подростком не пройден, если он сразу, поддавшись инстинктам, оку​нулся в отношения, основанные на бесчувственной сек​суальности, то это может не лучшим образом отразить​ся на его личностных качествах, на эмоциональной сфере. По прошествии подросткового периода такие люди зачастую остаются грубыми, несдержанными, агрессивными. Они имеют многочисленные комплек​сы и не могут завязать полноценных отношений с про​тивоположным полом.
Когда подросток входит во взрослую жизнь и начи​нает строить отношения с противоположным полом, он должен знать о существовании мотивов различных отношений между людьми. Расскажите ему о том, что некоторые люди прибегают к сексу для достижения эгоистичных целей. Они стремятся покорять и завое​вывать своего партнера, при том не заботясь ни о ком, кроме себя. Другие притворяются ласковыми и внима​тельными на протяжении долгих месяцев только для того, чтобы иметь возможность заниматься сексом. Они могут уверять своего партнера, что никогда не испы​тывали ничего подобного и никого так не желали, как его. Научите ребенка правильно реагировать на излюб​ленную такими людьми фразу: «Если бы ты действи​тельно любила (любил) меня, ты бы на это согласилась (согласился)». Девушку также следует предостеречь, что если парень утверждает, что он отчаянно нуждает​ся в сексе, поскольку без этого испытывает физичес​кую боль, то это не более чем эгоистическая уловка.
Расскажите ребенку, что принуждение к близости при помощи силы или запугивания не только жестоко и аморально, но и преступно. Девушек часто пугает физическая сила мужчины, заставляющая уступать их нажиму. Они должны знать, что ни в коем случае не должны садиться в машину или в лифт с незнакомым человеком, а также позволять ему провожать себя до​мой. По вечерам следует выбирать, по возможности, хорошо освещенные пешеходные маршруты, не ходить в одиночку в поздний час, не допускать при встречах с мужчинами высказываний и действий, которые могут быть превратно истолкованы. Эти меры предосторож​ности в значительной мере уменьшают риск нападе​ния или изнасилования.
Обратите внимание подростка на то, что партнеры должны предохраняться от венерических заболеваний и незапланированной беременности, причем ответствен​ность за профилактику и последствия сексуальной связи лежит на обоих партнерах в равной степени.
Обсудите с детьми проблему гомосексуализма. Под​ростков часто волнует вопрос своей сексуальной ори​ентации, причем многие из них даже не имеют гомо​сексуальных наклонностей. Объясните ребенку, что любопытство в отношении половых органов представ​ляет собой совершенно естественное и нормальное явле​ние. Но гомосексуализм означает нечто совсем другое, а именно: человек предпочитает иметь сексуальных партнеров одного с ним пола, причем это не сказывает​ся на его характере и не проявляется никакими ины​ми особенностями поведения.
Говоря с подростком о сексе, не горячитесь, не на​вязывайте своих взглядов. Такое поведение может от​бить у него желание открыто говорить с вами на эти темы и приходить к вам со своими тревогами и проблемами.
Позвольте ему свободно выражать свое мнение и лишь мягко направляйте его на верный путь. Если вы все-таки чувствуете, что неспособны на подобную беседу, найдите для вашего подростка хорошие книги или бро​шюры, посвященные вопросам секса.
В любом случае, родители должны понимать, что открытие ребенком новой области — сексуальных от​ношений — это лишь очередной, временный период в его жизни. И родители должны сделать все возмож​ное, чтобы этот период прошел спокойно и гладко, по​зволил избежать агрессивности и импульсивности в дальнейшем поведении.
КРИЗИСНЫЕ СИТУАЦИИ У ДЕТЕЙ, ВЫЗВАННЫЕ НАСИЛИЕМ НАД НИМИ
Психологические особенности детей, пострадавших от насилия, и социальные последствия жестокого обращения с детьми в семье
Демографическая национальная катастрофа, сопро​вождаемая эпидемиями наркомании, СПИДа, алкого​лизма (в том числе и детского), а также изменения нравственных и культурных ценностей, на протяже​нии веков сохранявших духовное и физическое здоро​вье нашего народа, приводит ко все большим и боль​шим фактам насилия над детьми.
Информационная война, развязанная с целью унич​тожения нашего исторического, национального само​сознания и превращения нас в общество потребителей, направлена в первую очередь, и главным образом, на раз​рушение института семьи — основы любого независимого государства. Главным объектом поражения в этой войне являются наши дети — как наиболее уязвимые во всех отношениях часть общества и как будущее население страны. Главным оружием этой войны является дезинформация, то есть внедрение в сознание детей информации, формирующей ложную систему ценностей и искаженные представления о добре и зле.
Вот почему обыденным становится физическое, сексуальное, психологическое, эмоциональное насилие по отношению к ребенку. Сюда же можно отнести и пренебрежение интересами и нуждами ребенка. Как правило, ребенок страдает одновременно от нескольких форм насилия.
То, что информационные войны являются основой насилия над детьми, не вызывает сомнения. Однако существуют и другие причины, вызывающие насилие: социально-экономические; обусловленные личностью родителя; и обусловленные структурой семьи.
К социально-экономическим причинам насилия ребенком относят следующие: низкий доход семьи; безработица или временная работа, низкий трудовой статус (особенно у отцов); молодая семья; неполная семья; многодетная семья; принадлежность к национальным меньшинствам; плохие жилищные условия. 
К причинам, обусловленным структурой семьи, относят: семья родителя-одиночки, а также многодетная семья; отчим в семье или приемные родители; конфликтные или насильственные отношения между членами семьи; проблемы взаимоотношений родителя и ребенка эмоциональная и физическая изоляция семьи; проблемы между супругами (сексуальная неудовлетворенность,  ревность, отсутствие или недостаток эмоциональной поддержки); склонность к насилию родителей, видевших или испытавших в детстве насилие.
Если говорить о причинах, обусловленных личнос​тью родителя, то их достаточно много. К ним можно отнести: негативное отношение родителя к окружаю​щим и неадекватные социальные ожидания в отноше​нии ребенка; низкий уровень социальных навыков; психическое здоровье родителя; алкоголизм и нарко​мания родителя и вытекающие из этого психофарма​кологические проблемы и аффективные нарушения; проблемы со здоровьем; умственная отсталость; нераз​витость родительских навыков и чувств; особенности личности самого родителя.
Высокий риск стать жертвами насилия существу​ет также и у детей со следующими особенностями: нежеланные дети, а также дети, появившиеся на свет после потери родителями предыдущего ребенка; не​доношенные дети; дети, живущие в многодетной се​мье, где промежуток между рождениями детей небольшой; дети с врожденными или приобретенными уве​чьями, низким интеллектом, с нарушениями здоро​вья; дети с расстройствами и нетипичным поведени​ем (раздражительность, гневливость, импульсивность, гиперактивность, непредсказуемость поведения, нару​шения сна, энурез); дети, с определенными свойства​ми личности (замкнутость, апатичность, зависимость, внушаемость); дети с привычками, действующими на нервы родителям; дети с низкими социальными на​выками; дети с внешностью, отличающейся от дру​гих, или с неприемлемыми для родителей особеннос​тями (не того пола); дети, чье вынашивание и рожде​ние было тяжелым для матери, а также дети, которые часто болели или были разлучены с матерью в тече​ние первого года жизни.
Нарушения, возникающие после насилия, затраги​вают всю личность ребенка. Они приводят к стойким личностным изменениям, которые могут в значитель​ной степени повлиять на реализацию себя ребенком в будущем. Кроме этого, у ребенка формируется сцена​рий будущих своих семейных отношений, а также сте​реотипов поведения в жизни.
Явными проявлениями факта насилия над ребен​ком могут служить: физические травмы и поврежде​ния, рвота, головные боли, потеря сознания. Сознание теряют дети при сотрясении головного мозга, возника​ющего тогда, когда родитель берет ребенка за плечи и сильно трясет его. При сотрясении у ребенка могут быть и кровоизлияния в глазные яблоки. У ребенка могут возникнуть и острые психические нарушения в виде нездорового возбуждения, стремления куда-то бежать, спрятаться. Иногда это проявляется в противополож​ной форме — глубокой заторможенности или внешнем безразличии. Объединяет острые психические наруше​ния переживание ребенком страха, гнева и тревоги. У детей более старшего возраста возможно возникнове​ние и развитие тяжелой депрессии с чувством собствен​ной неполноценности, заканчивающейся в некоторых случаях суицидом.
А вот что происходит в дальнейшем с детьми, пост​радавшими от семейного насилия.
У большинства детей, которые в семье постоянно сталкиваются с физическим наказанием и бранью, как методом воспитания, или, наоборот, полностью лишены родительского тепла и внимания, появляются признаки задержки физического и нервнопсихического развития. Злобная, недоброжелательная обстановка формирует низкую самооценку. Ребенок начинает ощущать себя нежеланным и нелюбимым, ну и относится к себе со​ответственно: враждебно и с презрением. Отсюда чув​ство вины и стыда за свое существование. Вот и воз​никла личность, которая в дальнейшем по жизни пой​дет с осознанием того, что она, личность, плохая и не​состоятельная во всем.
Дети, которых в семьях подвергают жестокому об​ращению, часто отстают от своих сверстников по росту или весу, а чаще всего и по росту и по весу. Они позже начинают ходить и говорить, мало смеются. В школе плохо учатся. У них очень рано проявляются и форми​руются так называемые «дурные привычки» — куса​ние ногтей, сосание пальцев, раскачивание и др. Мя​тая и грязная одежда, плохой запах от одежды и тела, сыпь, бледное лицо, всклокоченные волосы выдают пренебрежительное отношение к ним родителей.
Кроме того, у детей могут возникать различные за​болевания, носящие специфический для конкретного вида насилия характер. Так, при физическом наси​лии — повреждения внутренних органов, переломы ко​стей, повреждения различных частей тела. При сексу​альном насилии — травмы и кровотечения из половых органов или прямой кишки, разрывы прямой кишки и влагалища, выпадения прямой кишки, боли в низу живота. Нередки инфекционные заболевания, переда​ющиеся половым путем.
Почти во всех случаях, независимо от характера насилия, у детей возникают такие заболевания, как ожирение или потеря веса на фоне отсутствия аппетита.
Могут также возникать, особенно это часто происхо​дит при эмоциональном насилии, кожные сыпи и ал​лергические реакции, а в некоторых случаях — язва желудка. Часто у детей развиваются и нервно-психи​ческие заболевания: заикание, недержание мочи (эну​рез), тики, недержание кала (энкопрез).
Практически все дети, пострадавшие от насилия в семье, переживают мощную психическую травму, ос​тавляющую отпечаток в виде личностных, поведенчес​ких и эмоциональных особенностей, отравляющих им всю последующую жизнь.
А вот перечень эмоциональных реакций ребенка на насилие и жестокость в семье. Прежде всего это чувство ответственности за насилие. Проявляется в следующих размышлениях ребенка: «мне сделали больно, потому что я плохой». Отсюда же возникает и чувство вины за постоянное насилие. Отсюда же идет и постоянное воз​буждение: даже в спокойной обстановке от ребенка сле​дует ожидать очередной вспышки агрессивности.
Если по отношению к ребенку насилие применяет один из родителей, а так чаще всего и бывает, то ребе​нок начинает переживать своеобразное чувство потери, связанное с исчезновением привычного жизненного ук​лада, с одной стороны, и потерей положительного обра​за родителя-насильника, с другой. При этом ребенок, отделенный от одного из родителей в результате наси​лия, может испытывать глубочайший страх, что второй родитель тоже может применять к нему насилие.
Но наиболее тяжелой реакцией на насилие является низкая самооценка, ведущая не только к сохранению, но и закреплению психологических нарушений. Ребенок, имеющий низкую самооценку, постоянно переживает чувство вины и стыда. Что, в свою очередь, формирует убежденность в собственной неполноценности. Чувство собственной неполноценности поглощает всю личность начинающего жизнь человека, и добиться в дальнейшем уважения от окружающих, а тем более успеха в жизни, становится практически невозможно.
Низкую самооценку у ребенка-жертвы насилия мож​но выявить по ряду косвенных признаков в его поведе​нии. Так, одни дети начинают упорно перекладывать свою вину на других. Делается это через нытье, хвас​товство и бахвальство, обман, подкуп других детей че​рез раздачу игрушек, сладостей, денег. Кроме этого, они вовсю используют различные приемы привлече​ния внимания к себе. Делается это путем дразнилок, выдумывания прозвищ, воровство, драки, ложь, порчу вещей, как своих, так и чужих. У других детей разви​вается склонность к постоянному обвинению себя: во всех неудачах. Проявляется это через излишнюю са​мокритику, замкнутость, стыдливость, пугливость. Дети становятся неспособными принимать решения в условиях выбора. Их попытки всегда и всем нравиться приводят к обратному эффекту — их начинают не лю​бить или просто не замечать. Отсюда формируется под​черкнуто защитное поведение.
Дети-жертвы насилия часто страдают депресси​ей, что выражается в тоске, грусти, неспособности ощущать радость, наслаждение и тому подобное. В не​которых случаях могут развиваться аутоагрессивные проявления. Дети наносят себе различные травмы, у них возникают мысли о самоубийстве, бывают по​пытки самоубийств, иногда приводящие к заверше​нию акта.
Большая проблема заключается еще и в том, что по​страдавший ребенок не умеет одновременно признавать хорошие и плохие стороны своих родителей. Дети пыта​ются всеми силами сохранить в себе представление о хо​рошей маме или хорошем папе. При этом они отрицают факты насилия со стороны родителей. Несмотря на по​бои, голод, истязания, дети считают, что в семье лучше, чем в детском доме или у приемных родителей.
У некоторых детей проявляется изоляция — бло​кирование неприятных эмоций таким образом, что связь между неприятным событием и его эмоциональной окраской в сознании ребенка не проявляется. Это при​водит к замораживанию чувств, появлению эмоциональ​ной тупости, что, однако позволяет ребенку справляться с болью, иначе просто не выжить.
Так получается, что дети, пережившие любой вид насилия, испытывают огромные трудности с социали​зацией. У них не просто нарушены связи со взрослы​ми, но отсутствуют и навыки общения со сверстника​ми. Они не обладают достаточным уровнем знаний и эрудицией, чтобы завоевать авторитет среди сверстни​ков или в школе. В результате — уход в криминаль​ную среду, что почти всегда связано с пристрастием к алкоголю, наркотикам, с воровством и другими вида​ми преступлений.
Что касается девочек, то многие из них начинают заниматься проституцией, испытывают трудности при создании собственной семьи, не могут дать собствен​ным детям достаточного материнского тепла.
Автор, рассматривая проблему психологических особенностей детей, пострадавших от насилия и соци​альных последствий насилия, говорил пока о насилии вообще. Но существуют несколько видов насилия, и их надо знать: физическое, сексуальное, эмоциональное насилие. Рассмотрим их.
Физическое насилие. В этом случае ребенку умыш​ленно причиняют телесные повреждения или не пре​дотвращают возможности его причинения.
Определить, что ребенок стал жертвой физического насилия, достаточно легко. Признаки такого насилия в прямом смысле видны на лице или на теле ребенка. Если имеются в наличии: следы от ударов самыми раз​личными предметами; кровоподтеки; следы от укусов; следы ожогов (от сигарет, зажигалки, утюга, кипятка, и это явно неоднократно); следы связывания; следы от ногтей; необъяснимые переломы, вывихи, раны; раз​рывы печени или селезенки, ушибы почек, мочевого пузыря в результате удара в живот; сама смерть со сле​дами физического насилия — все это почти однознач​но физическое насилие по отношению к ребенку.
То, что к ребенку применяется физическое наси​лие, показывает и его особенное поведение. В частно​сти; застывший и испуганный взгляд; побег из дому; пассивность, замкнутость или повышенная агрессив​ность; страх при приближении родителя страх перед уходом из школы или детского сада домой или, наобо​рот, перед уходом в школу; отчаянные просьбы ребен​ка не сообщать родителям о его неудачах в школе; но​шение одежды, не соответствующей погодным услови​ям (чтобы скрыть синяки или шрамы); саморазрушаю​щее поведение (курение, употребление алкоголя, нар​котиков, нюхание клея и др.)
Если ребенок успешно скрывает все, что названо выше, то о фактах физического насилия могут свидетельствовать: презрительное отношение к ребенку од​ного из родителей; необращение к врачу в случае фи​зической травмы у ребенка; жестокие приемы для вос​питания ребенка, например, избиения; наличие инфор​мации о том, что в семье к детям относятся с позиции физического насилия; заявления родителя о прошлых насильственных действиях.
Сексуальное насилие. Довольно часто мамы не за​мечают того, что против их детей осуществляется сек​суальное насилие со стороны отца, отчима, близкого родственника или просто, знакомого. В принципе, сек​суальное насилие не происходит сразу. Насильнику нравится вначале поиграть с ребенком, что среди взрос​лых называется прелюдиями перед сексом или сексу​альными забавами. Причем это может продолжаться в течение довольно продолжительного времени, ибо сами игры и действия разнообразны и, мягко говоря, необыч​ны. К ним можно отнести: подглядывание за ребенком во время его раздевания или купания, или в туалете; рассматривание половых органов ребенка; демонстра​ция своих половых органов ребенку; сексуальные выс​казывания в адрес ребенка; прикосновения к интим​ным частям тела ребенка; мастурбация при ребенке.
Если ребенок никому о названных выше пристава​ниях не сообщает, то действия насильника из степени подготовительных могут перерасти в степень контакт​ных: ощупывание гениталий ребенка или манипули​рование ими; принуждение ребенка к мастурбации в присутствии взрослого; принуждение ребенка к мани​пуляции гениталиями взрослого; трение пениса о тело ребенка; оральное сношение с ребенком; вагинальное сношение с ребенком; анальное сношение с ребенком.
Жертвами сексуального насилия чаще всего стано​вятся дети от 3 до 7 лет. Почему? Да потому, что ма​ленький ребенок часто просто не понимает происходя​щего, его легче запугать. Да и словарный запас ма​ленького ребенка еще не очень большой и объяснить, что с ним делали, он часто не в состоянии.
Жертвами сексуального насилия часто становятся и девочки в возрасте до 14 лет. Мальчики же подверга​ются насилию в более раннем возрасте. Кстати, насиль​никами могут быть как мужчины, так и женщины. Просто со стороны женщин подобных действий не ожи​дают, да и скрыть факт насилия им проще.
Обнаружить факт сексуального насилия по отноше​нию к ребенку можно достаточно просто. Так, физи​ческими симптомами сексуального насилия являются: неожиданная беременность у несовершеннолетней, если она отказывается назвать имя отца, а ее доведение вне дома достаточно безупречно; повторяющиеся воспале​ния мочеиспускательных путей, в некоторых случаях сопровождаемые венерическими болезнями; частые и не проходящие боли в животе; кровотечения или непо​нятные выделения из половых органов; синяки или укусы в области половых органов, на ногах, ягодицах; порванное, запачканное или окровавленное нижнее или постельное белье ребенка.
В зависимости от того, какой вид сексуального на​силия по отношению к ребенку был применен, у ребен​ка могут быть, в случае орального секса: герпес в рото​вой полости, на лице, губах; дерматит; экзема, часто на фоне стресса. В некоторых случаях ребенок начина​ет отказываться от еды или, наоборот, переедать. В слу​чае анального секса: варикозные изменения; повреждения прямой кишки; покраснения ануса; запоры; не​держание кала. Если сексуальные действия происхо​дили по отношению к девочке традиционным путем, то: расширение влагалища; разрыв девственной пле​вы; раны, ссадины; инфекционные заболевания.
Во многих случаях признаками перенесенного сек​суального . насилия являются изменения в поведении ребенка. Особенно сильно это проявляется в изменени​ях, связанных с проявлением ребенком сексуальности. Он начинает играть в игры с сексуальным содержанием или проявляет достаточно высокий, для его возраста, уровень знаний о сексуальной жизни. В поведении воз​никает необычная сексуальная активность, когда сек​суально используются младшие дети, или ребенок на​чинает мастурбировать еще с дошкольного возраста, или трется половыми органами о тело взрослого.
Изменения в поведении проявляются также в том, что ребенок начинает бояться оставаться наедине с оп​ределенным человеком или боится раздеваться, напри​мер, на занятиях по физкультуре либо во время меди​цинского осмотра.
Практически традиционными симптомами сексуаль​ного насилия могут быть изменения в эмоциональном состоянии ребенка и общении. Чаще всего это прояв​ляется в замкнутости, уходе в себя, изоляции, депрессивности, частой задумчивости. Дополнительными про​явлениями становятся отвращение к себе, чувство соб​ственной испорченности, стыд и вина, хотя и не по​нятная ребенку — за что? Ребенок часто теряет конт​роль над своим поведением, ведет себя истерически.
Что касается общения, то у ребенка возникают боль​шие трудности в контактах со сверстниками, от братьев и сестер он отчуждается, начинает терроризировать младших детей и сверстников. Даже к игрушкам ребе​нок проявляет жестокость.
Рассматриваемая проблема осложняется еще и тем, что насильник умеет заставить ребенка молчать. Обычно для этих целей используется обман, подкуп, угроза, сила, приучение ребенка к тому, что все это нормаль​ные явления. Сами факты сексуального насилия обна​руживаются случайно, обычно через нечаянного сви​детеля или через специфические раны и повреждения на теле ребенка, появление которых он затрудняется объяснить. Иногда факт насилия обнаруживается при беременности или венерическом заболевании.
Самым тяжелым по своим последствиям сексуаль​ным насилием является инцест. В последнее время все чаще и чаще именно о такой форме сексуального наси​лия говорят специалисты.
Эмоциональное насилие. То, о чем пойдет речь ниже, многие люди просто не понимают. Поэтому ав​тор предлагает перенести эту информацию на себя, на свои отношения со взрослыми людьми. Тогда и ста​нет ясно, как трудно ребенку в случае эмоционально​го насилия.
Что же такое эмоциональное насилие? Это любое на​правленное на ребенка, действие, вызывающее у него состояние эмоционального напряжения. Чем чаще это напряжение возникает, тем больше угроза нормальному развитию эмоциональной жизни ребенка. Эмоциональ​ное насилие — это брань, издевки, оскорбления, терро​ризирование. Сюда же можно отнести запугивание нака​занием, отчуждение ребенка от нормального социально​го общения, отказ от обсуждения с ним его проблем.
Эмоциональным насилием можно считать и моральное разложение ребенка через привлечение его путем об​мана или принуждение к кражам, употреблению нар​котиков, алкоголя, курению.
Заметить эмоциональное насилие со стороны слож​но. Так, чужому человеку и не понять, что предъяв​ление завышенных требований к ребенку, с которы​ми тот изначально не в состоянии справиться, приво​дит к формированию низкой самооценки и фрустра​ции и является эмоциональным насилием. Или, на​пример, чрезмерная критика, обвинения без доказа​тельства также являются эмоциональным насилием. Но некоторые косвенные признаки в поведении ребен​ка могут сигнализировать наличие эмоционального насилия. К ним можно отнести эмоциональную невос​приимчивость, равнодушие, депрессивность, замкну​тость. Ребенок перестает проявлять интерес к играм, вместо этого он просто  «приклеивается»  к любому взрослому в поисках тепла и внимания. А ночью при​ходят к нему страхи, он просыпается с криками, у него появляются как ночной, так и дневной энурез, головные боли, боли в области живота и сердца. Он -начинает жаловаться на плохое самочувствие. В це​лом это приводит к замедлению как общего, так и физического развития ребенка.
А что же школа: Все ли в ней благополучно с точки зрения затронутой темы?
Насилие в школе. Во все времена в школах дра​лись. Но до первой крови. Во все времена в школах нелюбимым учителям присваивались обидные клички. Но учителей все равно уважали, за профессионализм и знания. Во все времена в школах были лидеры и изгои.
Но классный коллектив сглаживал эти различия. И только в последнее время драки стали жестокими, учителей стали избивать и издеваться над ними, а из​гоя доводить до суицида. В некоторые школы родите​ли боятся отдавать своих детей.
Такое происходит, конечно же, далеко не везде, но — происходит! Прежде всего выбирается жертва, против которой в классе начинается" эмоциональное насилие. Проявляется оно в насмешках, бесконечных обидных замечаниях, высмеивании, унижении в присутствии других. С таким ребенком перестают играть, отказы​ваются с ним сидеть за одним столом, не приглашают с собой или к себе на праздники, как бы выключают из жизни класса. Если ребенок уж очень активно реа​гирует на такое к себе отношение, то давление усили​вается и может перерасти в физическое насилие, когда беднягу начинают избивать, вначале используя подза​тыльники, а затем не останавливаясь даже перед нане​сением травм и увечий.
Объектом может стать любой школьник. Но, как показывает практика, насилию в школе чаще всего подвергается тот, кто слабее других, или чем-то замет​но отличается от остальных. Дети, которые имеют ка​кие-либо физические недостатки, особенности внешно​сти, поведения, низкие социальные навыки, болезнен​ные и замкнутые, — становятся реальными жертвами насилия. Как пример, потенциальной жертвой могут быть те, кто носит очки, у кого понижен слух, кто имеет нарушения двигательного аппарата; те, у кого рыжие волосы, оттопыренные уши, кривые ноги, осо​бенная форма головы, кто отличается полнотой или чрезмерной худобой. Особенно страдают от насилия дети с эпилепсией, заиканием, энурезом энкопрезом, нарушениями речи, чтения, способности к счету и т. д.
Школьное насилие накладывает на психику детей огромный след.
У ребенка может не просто упасть самооценка, oн чувствует себя затравленным. Отсюда — избегание контактов с другими людьми, закомплексованность и от​сутствие дружеских отношений. Это происходит и по​тому, что другие дети стараются не общаться с жертвами насилия. Разрастаясь, такая ситуация приводит к тому, что у ребенка развивается комплекс неудачника, сопровождающий его всю жизнь.
Ребенок, являющийся жертвой насилия, начинает плохо учиться, возникают проблемы и в поведении. Нарушения сна и аппетита, депрессия, невротические расстройства — далеко не полный перечень того, что может появиться у ребенка.
Что касается подростков, то длительный стресс, источником которого является насилие, может приве​сти к чувству безнадежности и безысходности. А это прямой путь к суицидальным тенденциям.
Примечательно, что, далеко не все дети склонны к насилию. Ребенок из неполной семьи, который воспи​тывается одним родителем, в большей степени скло​нен к эмоциональному насилию по отношению к своим сверстникам, нежели ребенок из полной семьи. Кстати, девочки из неполных семей еще более актив​ны, чем мальчики.
Отличаются склонностью к насилию и дети, про​живающие и воспитывающиеся в семьях, где ругать между родителями и постоянные конфликты между ними являются нормой. Ребенок усваивает подобную систему отношений и начинает проявлять ее в своем поведении. При живучести этой модели, она начинает передаваться от поколения к поколению.
Приемы работы с детьми, подвергшимися физическому насилию
Оговоримся сразу, вся работа с такими детьми дол​жна проводиться только специалистами. Да и как мож​но себе представить рекомендации извергам-родителям, которые мучили своих детей или насиловали их? От​дельным в нашем разговоре будет вопрос о насилии в школе. Здесь и будут даны конкретные рекомендации. Работа должна строиться исходя из профессиональ​ных требований психолога-консультанта, основная цель которых — уменьшение и ликвидация последствий тех переживаний, которые привели к психической травме у ребенка. Работа серьезная, наскоком решить пробле​му не получится. При длительном насилии нужна и длительная работа психолога, причем к этой работе привлекаются не только дети, но и их родители.
Наиболее подходящими вариантами и являются следующие направления: работа с мыслями, работа с эмоциями и работа с поведением. Причем обязатель​ным условием выступает — учет возраста ребенка, учет уровня развития ребенка, учет того, над чем в данный момент времени работает психолог-консультант: над мыслями, поведением или эмоциями ребенка.
За редким исключением, ребенок не стремится встретиться с психологом. Более того, он будет испы​тывать страх при встрече с незнакомым взрослым, да и новое место на него также будет влиять отрицательно.
Естественно, все это может вылиться в недоверие к пси​хологу и формированию у ребенка крайне негативных ожиданий.
Отсюда, консультирование желательно проводить в неформальной обстановке. Кабинет, класс явно не по​дойдут. Нужна специально обставленная комната, в которой ребенок будет не просто чувствовать себя ком​фортно, у него будут сняты зажатость и напряженность. Ребенку надо дать возможность и спокойно передвигаться по комнате, и выбирать для себя оптимальное расстоя​ние при общении со взрослыми. Тогда исчезает сопро​тивление у детей при общении со взрослыми вообще и с психологом в частности. А сопротивление у детей мо​жет иметь следующие формы: они отказываются гово​рить, отрицают факт насилия, говорят о чем-то несуще​ственном, избегают контакта глазами, враждебно разго​варивают, опаздывают на встречи с психологом и т. д.
В принципе можно рекомендовать несколько основ​ных рекомендаций для проведения консультаций с детьми, подвергшихся насилию.
Рекомендация 1-я. Для установления контакта с ре​бенком психологу нужно использовать приемы актив​ного слушания. При этом стараться добиться вольной, расслабленной позы у ребенка, это поможет тому сво​боднее говорить. Психологу необходимо так направить разговор, чтобы, прежде всего для себя, уяснить следу​ющие моменты: в чем состоит неразрешенная пробле​ма; что ощущает ребенок в отношении этой проблемы и чего собственно ожидает ребенок от психолога.
Рекомендация 2-ая. Психологу необходимо проин​формировать ребенка и его родителей о том, что он может для них сделать, а они должны решить, готовы ли работать дальше с этим специалистом. В случае от​каза можно предложить другие варианты помощи.
Рекомендация 3-я. На листке бумаги вместе с ре​бенком записывается все то, что он сделал для разре​шения возникшей перед ним проблемы. Это поможет ребенку в отказе от тех поступков, которые оказались для него бесполезными или даже разрушительными для личности.
Рекомендация 4-я. Предложить ребенку придумать как можно больше новых путей разрешения его про​блемы. Для чего желательно использовать мозговой штурм. Дело в том, что важно не столько качественное разрешение проблем, сколько количественное. Нужно ведь искать выход из положения!
Рекомендация 5-я. Выбрать один из путей разреше​ния проблемы, продумать вместе с ребенком, как пре​творить его в жизнь. Очень важно, чтобы ребенок со​гласился обсудить потом с психологом результаты сво​их действий. А для этого путь реализации проблемы должен быть строго конкретным.
Рекомендация 6-я. В обязательном порядке подво​дить итоги каждой встречи.
Ребенку всегда тяжело открыться перед незнако​мым человеком. Тем более рассказать о том, что над ним было совершено насилие, да еще близким челове​ком. Нужно крайне осторожно относиться к постанов​ке вопросов. Например, вопросы типа «расскажи мне о своей семье», «почему это произошло?» могут выз​​вать к действию своеобразный защитный механизм — в виде осознанного объяснения причин своих действий и оправдания поведения насильника. 
Поэтому, прежде чем задавать вопросы, надо определиться, насколько они уместны. Другими словами, можно ли с помощью этих вопросов понять ребенка и его проблему, и насколько беседа поможет раскрыться ребенку. Вопросы должны также соответствовать возрасту ребенка. Если с ребен​ком постарше уже можно говорить как бы на своем языке, то для маленьких нужно учитывать следующее: пользоваться именами чаще, чем местоимениями; пользоваться терминологией ребенка; не понятые ре​бенком вопросы не повторять, а перефразировать их; не задавать несколько вопросов одновременно; просить ребенка повторить вопросы; обобщать ответы. После​днее позволит ребенку не только расширить свой от​вет, но и продолжить обсуждение вопроса на более уг​лубленном уровне.
Однако есть проблема, которая может существенно повлиять на сам процесс консультирования. Это склон​ность детей к преувеличению и фантазированию, с це​лью вызвать к себе симпатию или просто привлечь внимание. А так как достаточно сложно определить степень правдивости детей, то можно использовать сле​дующие моменты: не задавать наводящие вопросы; фиксировать ответы ребенка на различные носители или просто вести запись беседы; не спешить с вывода​ми, опираясь при этом на один аспект — имел ли мес​то сам факт насилия; пользоваться приемом свобод​ных ассоциаций; при непонимании чего-то не стеснять​ся консультироваться со специалистами в других на​правлениях; в случаях сомнения в доподлинности факта просить ребенка описать ситуацию подробнее.
И родители, и ребенок должны знать, что заботы психолога не заканчиваются консультированием. Тем более что, как показывает практика, отслеживание результатов консультирования происходит не ранее чем через месяц или позже, (но не позднее чем через полго​да). Ребенок или его родители всегда могут опять обратиться за помощью.
Что касается школьного насилия, то здесь от родителей требуется конкретная помощь, которая зак​лючается в следующем.
При каких-то особенностях внешности ребенка (цвет волос, необычные формы ног, головы, ушей и т. д.), следует научить его не обращать внимания на подначки и прозвища. Чем больше он будет злиться, комплексовать, тем сильнее разжигать напор одноклассников.
При физических недостатках (сниженные слух, зрение и т. д.) нужно учить ребенка быстро находить адекватный словесный ответ на оскорбления: проводить дома своеобразные тренировки, припасти ответы на все возможные случаи жизни, постаравшись при этом использовать юмор. Юмор больнее бьет по обидчику, да и окружающие переключаются на него, начиная смеяться над ним, и проникаясь уважением к ребенку, сумевшему парировать нападки.
Если ребенок замкнутый, надо больше приобщать его к чтению, чтобы, имея знания, он готов был говорить на самые разные темы. Эрудированного человека  уважают всегда, при этом никак не обращая внимания на его поведенческие особенности. При повышенной импульсивности — нужно приучать ребенка к усидчи​вости, путем выполнения различных, интересных ему работ и заданий. Это поможет ему более спокойно реа​гировать на происходящее вокруг и продумывать свои действия. Со временем появится привычка делать все обдумавши и не торопясь.
Неразвитые социальные навыки иногда принима​ются за низкий интеллект. Родителям предстоит боль​шая работа в этом направлении. Вопрос только в од​ном: способны ли они сами это сделать, на базе своих интеллектуальных и социальных возможностей и под​готовленности?
Труднее обстоит дело с болезнями (эпилепсия, тики, заикание, энурез, энкопрез, дислалия, дисграфия, дис​лексия и др.) Ребенок не в состоянии преодолеть забо​левание, лечится оно долго, да и не всегда излечимо. Значит надо приучить ребенка к мысли, что заболева​ние будет сопровождать его, возможно, всю жизнь. Сумеет ли ребенок не закомплексовать и справляться со своими проблемами, зависит от терпения родите​лей. Сумеет — отойдут проблемы в школе. Не сумеет — ну что ж, придется родителям стоять на страже как физического, так и психического здоровья своего ре​бенка. Конечно, при поддержке медиков и психологов. Отдельный вопрос — физические нападки со стороны одноклассников и ребят из других, в том числе старших классов. Особенно страдают от этого слабые или не умею​щие постоять за себя дети. Конечно, не из всех ребят вырастут «Шварценегры». Но постоянная утренняя за​рядка, посещение спортивных секций формирует чело​века сильного как телом, так и духом. И уж постоять за себя, хотя бы в каких-то ситуациях ребенок сможет.
ЭКСТРЕННАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ДЕТЯМ, ПОДВЕРГШИМСЯ ФИЗИЧЕСКОМУ НАСИЛИЮ
Ребенок, пережив насилие по отношению к себе или членам семьи, став свидетелем нанесения увечий другим людям, испытывает те же сильные чувства, что взрослый (страх повторения события, разрушение ил​люзии справедливости, беспомощность). Прямое на​силие над ребенком может оказаться слишком труд​ным, непереносимым для него, что выразится в мол​чании и оцепенении.
У ребенка может зафиксироваться в памяти карти​на события. Он будет снова и снова представлять самые страшные моменты происшедшего (например, изу​родованных, раненых людей или напавшего лично на него человека).
Связывая действия преступника с яростью, не​навистью, ребенок теряет уверенность, что взрослые люди могут справиться с собой, обуздать себя. Он на​чинает бояться собственных неконтролируемых эмо​ций, особенно если у него есть фантазии, связанные с местью.
Ребенок может испытывать чувство вины (считать причиной события свое предшествующее поведение).
Ребенок, переживший психотравмирующее событие, теряет видение жизненной перспективы (не знает, что будет с ним через день, месяц, год), ему не интересны ранее увлекавшие его занятия).
Помощь
Дайте ребенку понять: вам важно то, что он пе​режил, и вы знали других детей, которые тоже через это прошли. («Я знаю одного смелого мальчика, с ко​торым тоже такое случилось».)
Создайте атмосферу безопасности (обнимайте ребен​ка как можно чаще, разговаривайте с ним, принимай​те участие в его играх).
Посмотрите вместе с ребенком «хорошие» фо​тографии — это позволит обратиться к приятным об​разам из прошлого, ослабит трудные воспоминания.
Сводите разговоры о событии с описания деталей на чувства.
Помогите ребенку выстроить жизненную перс​пективу (конкретные цели на конкретные сроки).
Повторяйте, что это совершенно нормально — чув​ствовать беспомощность, страх, гнев.
Повышайте самооценку ребенка (чаще хвалите за хорошие поступки).
Поощряйте игры ребенка на природе (помогите ему вынести вовне свои переживания в виде образов).
Приемы работы с детьми, подвергшимися сексуальному насилию
С детьми, подвергшимися сексуальному насилию, должны работать только специалисты, через группо​вую психотерапию. Но работать следует очень аккурат​но, особенно с детьми, перенесшими насилие недавно. Ведь не каждый ребенок сможет высказать свои про​блемы и трудности перед всей группой. Если это пре​дупреждение учтено специалистом, то в ходе группо​вой психотерапии у детей снижается чувство изолиро​ванности, развиваются навыки общения, появляется возможность проанализировать свои внутренние конф​ликты и переживания. Ребенок начинает понимать, что не только он испытывает какие-то страхи и сомнения, не только у него нарушены навыки и умения вести себя так, как принято в обществе. И оказывается, что можно жить нормально.
Вот несколько обязательных правил для проведения групповой психотерапии с детьми, перенесшими сексуальное насилие.
· Провести работу со взрослыми (родители или род​ственники ребенка) по информированию их о целях и задачах групповой работы, конфиденциальности рабо​ты и обговорить согласие взрослого на участие ребенка в работе группы.

· Детям, перенесшим сексуальное насилие, особен​но младшим, показаны однополые психотерапевтичес​кие группы.
· С группой девочек должна работать женщина-специалист, с группой мальчиков — мужчина.
· Группа должна быть закрытой.
· Последние полчаса каждого занятия отводятся на свободное общение детей друг с другом. Это позволит им отдохнуть от насыщенной эмоциями работы в группе.
· Окончание работы в группе должно воспринимать​ся детьми как праздник, как победа над своими стра​хами и сомнениями, как огромное достижение в своей жизни. Поэтому совместное распитие чая со сладостя​ми — важная, если не необходимая составляющая зак​лючительного этапа групповой работы.

Другими словами, с детьми организуется тренинг, который условно разбит на несколько этапов. На пер​вом решается проблема адаптирования детей к группо​вому взаимодействию. В ходе второго этапа осуществля​ется работа, непосредственно связанная с психической травмой, полученной ребенком в результате насилия и последующей огласки случившегося. Анализируются: возникшее у детей чувство вины, стыда, беспомощно​сти, беззащитности, ответственности за происшедшее, потребность скрыть произошедшее. На третьем этапе затрагиваются такие темы, как: самооценка, умение отстаивать свои права, половое созревание, переклю​чение внимания ребенка с пережитой драмы на про​должение нормальной жизни.
Содержание и упражнения первого этапа тренинга 
В ходе первого этапа делается упор на развитие груп​повой сплоченности и создание атмосферы доброжела​тельности. Дети сами разрабатывают правила группы и определяют санкции за их невыполнение. Устанав​ливаются соответствующие рамки и ограничения. Но в любом случае психологу следует придерживаться уни​версальных правил для тренинговых групп. Они изло​жены ниже.
1.
Доверительный стиль общения. Для того чтобы группа работала с наибольшей отдачей и участники как можно больше доверяли друг другу, в качестве первого шага к созданию климата доверия предлагается при​нять единую форму обращения на «ты». Это психоло​гически уравнивает всех членов группы, независимо от возраста и роли (в том числе и психолога).
2.
Общение по принципу «здесь и сейчас». Многие люди стремятся не говорить о том, что они чувствуют или думают, так как боятся показаться смешными. Стремление уйти в сферу общих рассуждений, обсуж​дать события, случившиеся с другими, — это действие механизма психологической защиты. Но основная за​дача работы — превратить группу в своеобразное зерка​ло, в котором каждый смог бы увидеть себя с разных сторон, лучше узнать себя и свои личностные особен​ности. Поэтому во время занятий все говорят только о том, что волнует каждого; то, что происходит с участ​никами в группе, обсуждается здесь и сейчас.
3. Персонификация высказываний. Для более от​кровенного общения во время занятий участники от​казываются от безличной речи, помогающей скрывать собственную позицию и тем самым уходить от ответ​ственности за свои слова. Поэтому участники заменят высказывания типа: «Большинство людей считает, что,..» на: «Я считаю, что...»; «Некоторые из нас ду​мают...» на: «Я думаю...» и т. п. Принято избегать так​же и безадресных суждений о других. Фраза типа: «Многие меня не поняли» заменяется конкретной реп​ликой: «Оля и Саша не поняли меня».
4.
Искренность в общении. Во время работы груп​пы участники говорят только то, что чувствуют и ду​мают по поводу происходящего, т. е. только правду. Если нет желания говорить искренне и откровенно, участники молчат. Это правило означает открытое вы​ражение своих чувств по отношению к действиям дру​гих участников и к самому себе. Естественно, что в группе не поощряются обиды на высказывания других членов группы.
5. Конфиденциальность всего происходящего в груп​пе. Все, что происходит во время занятий, никогда, ни под каким предлогом не выносится за пределы груп​пы. Участники должны быть уверены в том, что никто не расскажет о переживаниях человека, о том, чем он
поделился с другими во время занятия. Это помогает членам группы быть искренними и способствует само​раскрытию.
6. Определение сильных сторон личности. Во вре​мя занятий каждый из участников стремится подчеркнуть положительные качества человека, с которым вместе работает. Каждому члену группы — как мини​мум одно хорошее и доброе слово.
7. Недопустимость непосредственных оценок че​ловека. При обсуждении происходящего в группе оце​нивается не участник, а только его действия и поведе​ние. Не используются высказывания типа: «Ты мне не нравишься», а говорится: «Мне не нравится твоя ма​нера общения».
8. Как можно больше контактов и общения с раз​личными людьми. Разумеется, у каждого из участников есть определенные симпатии, кто-то кому-то нравится больше, с кем-то приятнее общаться. Но во время заня​тий участники стремятся общаться со всеми членами груп​пы, и особенно с теми, кого меньше всего знают.
9.
Активное участие в происходящем. Это норма поведения, согласно которой каждый участник все вре​мя, каждую минуту, активно участвует в работе груп​пы: внимательно смотрит и слушает, наблюдает за со​бой, пытается почувствовать партнера и группу в це​лом. Участники не замыкаются внутри себя, даже если узнали о себе что-то не очень приятное. Получив много
положительных эмоций, члены группы не думают исключительно о себе. В группе участники все время внимательны к другим, им должны быть интересны другие люди.
10. Уважение к говорящему. Когда высказывается кто-нибудь из членов группы, все его внимательно слу​шают, давая человеку возможность сказать то, что он хочет. Члены группы помогают говорящему, всем сво​им видом показывая, что слушают его, что рады за него, что им интересны его мнения, его внутренний мир. Участники не перебивают говорящего и молчат до тех пор, пока он не закончит говорить. И лишь после этого можно задать свои вопросы, поблагодарить его или с ним поспорить.
Главное, чего необходимо придерживаться в ходе занятий, — установление соответствующих правил и ограничений, что приводит к появлению чувства уве​ренности и контроля над ситуацией.
Модуль 1
На этом этапе работы дети должны научиться по​нимать как свои чувства, и эмоции, так и пережива​ния других.
Упражнение 1
Для выполнения этого упражнения, на взаимодей​ствие, детям выдается большой лист бумаги и фломас​теры и предлагается сделать совместный рисунок. Они должны сами решить, что это будет за рисунок, и рас​пределить между собой роли в процессе его создания. Это задание учит детей договариваться и дает психоло​гу возможность наблюдать, какую стратегию исполь​зует каждый из детей. Оно также способствует сбли​жению участников группы.
Упражнение 2
Детям дается следующая инструкция: «Сядьте, пожалуйста, в один большой круг, назо​вите свое имя и положительное качество (то, что вы в себе цените) на первую букву имени, по кругу».
После этого упражнения можно провести об​суждение: что ты ценишь в себе? Трудно ли было находить в себе хорошее качество, что ты при этом чувствовал?
Детям иногда трудно назвать качество на нужную букву или найти в себе определенное положительное качество, поэтому психологу важно вовремя поддер​жать ребенка, оказать ему помощь и привлечь для это​го других участников группы.
Упражнение 3
Это упражнение — хороший способ как выработки, так и проверки сплоченности группы. Для его выпол​нения необходим клубок ниток. Удобнее проводить упражнение сидя на полу.
Детям дается следующая инструкция: «Сядьте в круг. У каждого из вас сейчас есть воз​можность назвать свое имя и что-нибудь рассказать о себе, например, чем тебе нравится заниматься или ка​кая твоя любимая игра или еда. Подумайте, что вы хотите рассказать о себе. (Психолог берет клубок ни​ток и, сказав что-то о себе, зажимает свободный конец нити в руке и кидает клубок участнику, сидящему напротив). Если хочешь, ты можешь назвать нам свое имя и что-нибудь рассказать о себе. Если ты ничего не хочешь говорить, то можешь просто взять нить в руку, а клубок перебросить следующему».
Таким образом, все члены группы оказываются «в паутине». Поговорите с ними на разные темы, которые могут способствовать групповой сплоченности: как вы думаете, почему мы составили такую паутину? Что нам помогло создать такую мощную паутину? После обсуж​дения паутина распутывается. Каждый участник воз​вращает клубок предыдущему, называя его по имени, пока клубок не вернется к психологу. Следует быть готовым к тому, что нить может запутаться. Эту ситуа​цию можно прокомментировать с юмором, сказав, на​пример, что члены группы уже тесно связаны между собой. «Все ли высказались? Что вы почувствовали? Чьи рассказы вас заинтересовали? Трудно ли было го​ворить о себе? Кто в группе вызвал любопытство?»
Упражнение 4
Каждому ребенку дается рабочий листок с вопро​сами о выборе друзей. Психолог может сам разбить детей на пары. Участники группы по очереди отве​чают на вопросы. Отвечая на вопрос:  «Где ты на​ходишь друзей?», дети часто вынуждены признать​ся, что практически не общаются со сверстниками за пределами школы. Причиной этого они нередко называют страх того, что их «секрет» будет раскрыт. Чувства, связанные с ощущением «испорченности», выходят на поверхность при ответе на вопрос: «Вы​бираешь ли ты в друзья тех, кто похож (или не по​хож) на тебя?». Также можно определить, как дети воспринимают отношение взрослых к их дружеским связям. Бывает, что они сердятся и обижаются на взрослых за то, что после происшедшего те стали излишне строгими.
Рабочий листок «Выбираем друзей» содержит сле​дующие вопросы:
Насилие над детьми:
1.
Где можно найти себе друзей?
а)

б)

2.
Как ты выбираешь себе друга (подругу)?
3. Выбираешь ли ты в друзья тех, кто похож на тебя? Чем они похожи на тебя?
4. Выбираешь ли ты в друзья тех, кто не похож на тебя? Чем они не похожи на тебя?
5.
Расскажи об одном из твоих друзей:
На кого он (она) похож?
О чем вы разговариваете?
Что вы делаете вместе?
Как другие люди относятся к твоему другу (подруге)?
6. Как ты даешь понять другому, что хочешь с ним подружиться?
7. Что твои родители говорят о твоих друзьях?
Упражнение 5
Это упражнение посвящено обсуждению того, что значит быть хорошим другом и какими качествами надо обладать для этого. Анализируется способность каж​дого из детей быть другом. Отвечая на вопросы этого листка, дети часто выходят на обсуждение проблемы доверия другим людям, поэтому все задание может рассматриваться как работа с ощущением пре​дательства, пережитого детьми. Это упражнение неред​ко вызывает замешательство у детей, что связано с негативным отношением взрослых к их разговорам с друзьями о происшедшем.
Рабочий листок «Друзья» содержит следующие неоконченные предложения:
1. Настоящий друг (подруга) всегда
2. Настоящий друг (подруга) никогда
.
3. Я бы хотел, чтобы мой друг (подруга)
.
4. Я всегда бы мог рассказать моему другу (подруге)________________
5. Я никогда не рассказал бы моему другу (подруге) _________________
6. Я — хороший друг (подруга), потому что_______________________
Упражнение 6
Детям дается следующая инструкция:
«Один из участников (доброволец) должен выйти из комнаты. Когда он вернется, ему надо будет опре​делить, кто из группы готов вступить с ним в кон​такт. При этом мы все будем пользоваться только не​вербальными средствами. Группа в отсутствие водя​щего должна выбрать участника, который будет де​монстрировать готовность вступить в контакт, осталь​ные должны будут показывать нежелание это делать».
Затем из комнаты выходят другие добровольцы. При этом количество участников, желающих вступить в контакт, можно постепенно увеличивать — двое, трое или все, кто хочет.
«Легко ли было устанавливать контакт? Что помогло найти желающего общаться? Какими средствами вы показывали нежелание общаться? Что вы чувствова​ли, когда понимали, что в общении с вами не заинте​ресованы? Были ли добровольцы, которым удалось ус​тановить контакт с большим количеством членов груп​пы, чем планировалось?»
При обсуждении упражнения следует обратить вни​мание на признаки, которые помогали определить го​товность к вступлению в контакт. Предметом обсужде​ния могут стать сложности, связанные с неоднознач​ностью предъявления своего желания или нежелания вступать в контакт.
Это упражнение позволяет отметить чувствитель​ность, доброжелательность участников, средства невер​бального контакта. Для психолога оно в некоторой сте​пени является социометрическим.
Упражнение 7
Один участник изображает испуганного ежика, свернувшегося в клубок. Задача другого — пытаться соответствующими жестами, словами установить кон​такт с «ежиком», успокоить его и заслужить его дове​рие, чтобы он развернулся. Детям дается следующая инструкция.
«Кто из вас видел настоящего ежика? Вы знаете, что делает ежик, когда его пугает неожиданно появившая​ся лисица или собака? Один из вас будет сейчас ежи​ком, который сильно испугался собаки. Другие по оче​реди будут подходить и успокаивать ежика. Кто из вас хотел бы быть ежиком? Ежик, свернись калачиком!
Представь себе, что ты — еще очень маленький ежик и тебя напугал громкий лай собаки. А когда собака еще и ткнулась в тебя носом, чтобы обнюхать, тебе стало совсем страшно. Поэтому ты свернулся в крепкий клу​бочек, чтобы защитить свой носик и живот. К тебе на помощь придет мальчик или девочка, но ты недовер​чив, потому что ты еще не знаешь, кто такие люди и чего от них можно ожидать. Кто хочет успокоить ежи​ка? Подойди к ежику, тихонько поговори с ним. Ска​жи ему, что окажись ты на его месте, ты тоже испугал​ся бы. Можешь его погладить. Если ты будешь осторо​жен, ежик тебя не уколет. Попытайся показать ежи​ку, что ты к нему очень хорошо относишься, не только словами, но и жестами, мимикой, прикосновениями.
Успокой его — и ты увидишь, что он расслабился и раскрылся».
Затем ежиком становятся другие участники группы.
«Что вы чувствовали, когда были ежиками? А ког​да были людьми? Как пытались установить контакт, вызвать доверие ежика? Что было трудным? Что по​могло? В каких ситуациях вы ведете себя подобно ежи​ку? Что вам помогает установить контакт в реальных ситуациях? »
Упражнение 8
Детям дается следующая инструкция: «Мы уже убедились, что в этой группе можно быть откровенным. Давайте еще раз попробуем пооткровен​ничать друг с другом. Перед вами в центре круга стоп​ка карточек. Вы будете по очереди брать по одной кар​точке и сразу продолжать фразу, начало которой напи​сано на ней. Ваше высказывание должно быть предель​но искренним и откровенным! Члены группы будут внимательно слушать вас, и если они почувствуют, что вы неискренни и неоткровенны, вам придется взять другую карточку с новым текстом и попробовать отве​тить еще раз.
Примерное содержание карточек:
Откровенно говоря, когда я иду в школу...
Откровенно говоря, я скучаю, когда...
Откровенно говоря, мне очень трудно забыть...
Откровенно говоря, я до сих пор не знаю...
Откровенно говоря, мне до сих пор...
Откровенно говоря, когда я вижу ребенка...
Откровенно говоря, мне радостно, когда...
Откровенно говоря, мне очень хочется...
Откровенно говоря, я думаю, что самое важное в жизни...
Откровенно говоря, я всей душой ненавижу...
Откровенно говоря, когда я вижу красивого пар​ня...
Откровенно говоря, когда я вижу красивую девуш​ку...
Откровенно говоря, когда я болею...
Упражнение 9
Существуют различные упражнения, выполняя ко​торые, дети могут научиться опознавать и понимать невербальные проявления чувств. Эту задачу можно решить с помощью одного из приводимых ниже прак​тических заданий на составление коллажей из жур​нальных фотографий или картинок. Дети должны вы​разить с помощью коллажа то или иное чувство.
1-й вариант. Каждому ребенку предлагается сде​лать, используя фотографии (картинки), коллаж одно​го из чувств («грусть», «счастье», «испуг» и т. п.). За​тем другие участники группы пытаются угадать, ка​кое чувство передает этот коллаж. После этого ребе​нок, сделавший коллаж, объясняет, каким образом каждая из картинок выражает это чувство. Если дети увидели в этих иллюстрациях другие чувства, им предлагается дать свои объяснения.
2-й вариант. Психолог выписывает на доску назва​ния чувств. Каждому ребенку предлагается сделать свой собственный коллаж, выбирая по крайней мере по одной картинке для каждого из перечисленных чувств. Завер​шив работу, дети пишут, какое чувство представлено на каждой картинке и показывают свой коллаж группе.
3-й вариант. В более сложном варианте упражне​ния коллаж можно использовать для сравнения эмо​ций, которые участники группы свободно проявляют, с теми, которые они предпочитают скрывать. Каждый ребенок рисует на листке бумаги большой круг и поме​щает картинки, обозначающие «допустимые» эмоции за пределами окружности, а «менее приемлемые» внут​ри круга. Психолог может использовать эти коллажи для того, чтобы помочь детям разобраться, что именно заставляет их скрывать те или иные чувства: является ли это их внутренней потребностью, или результатом давления извне.
Модуль 2
На первом этапе терапии дети научились видеть разнообразные чувства у других и проявлять их. Те​перь они готовы к работе непосредственно с пережи​тым сексуальным насилием, и эта работа будет про​должаться на протяжении всего оставшегося време​ни. На этом этапе у детей появляется возможность рассказать о том, что произошло, поделиться чувства​ми, часто глубоко спрятанными, и получить поддер​жку и понимание.
Основные задачи этого модуля состоят в следующем:
1. Дать детям возможность выразить чувства, свя​занные с пережитым злоупотреблением, в обстановке понимания и поддержки. Вербальное выражение чувств
снизит вероятность проявления неотреагированных эмоций в поведении.
2. Помочь детям разобраться в их чувствах, направ​ленных на насильника.
3. Дать детям возможность рассказать о насилии тем, кто пережил сходные события и испытал похо​жие чувства. Это поможет избавиться от ощущения одиночества и стыда.
4. Помочь детям проанализировать чувство вины, часто неосознаваемое, и ощущение ответственности за то, что с ними произошло, и справиться с ним.
Упражнение 1
Выполняя это упражнение, дети начинают задумы​ваться над чувствами, связанными с пережитым наси​лием. Чтобы заполнить рабочий листок, им необходи​мо разобраться в своих переживаниях. (Это — первый из нескольких рабочих листков, в котором оставлено свободное место для обозначения лица, совершившего насилие. Дети могут вписать либо имя этого человека, либо соответствующее местоимение «он» или «она».) Затем психолог помогает детям осознать и проанали​зировать названные чувства. Например, отношение к утверждению «Я думал, что
на самом деле меня любил» может стать отправной точ​кой для обсуждения амбивалентности чувств ребенка к насильнику, который часто воспринимается как бо​лее заботливый родитель. Психологу важно подчерк​нуть сходство различных ситуаций и в то же время показать, что каждый случай индивидуален. Повтор этого практического задания ближе к окончанию про​граммы терапии поможет определить, как работа в груп​пе повлияла на чувства детей, связанные со злоупот​реблением.
Рабочий листок
«Что я чувствую, когда вспоминаю об этом»
	Я хотел(а) бы спрятаться от всех, чтобы мне не пришлось говорить об этом
	Никогда
	Почти никогда
	Иногда
	Почти всегда
	Всегда

	Мне хочется плакать
	Никогда
	Почти никогда
	Почти всегда
	Почти всегда
	Всегда

	Я виню себя в том, что не смог (не смогла) этого предотвратить
	Никогда
	Почти никогда
	Иногда
	Почти всегда
	Всегда

	Мне кажется, что на самом деле_________меня любил
	Никогда

	Почти никогда
	Иногда

	Почти всегда
	Всегда


	Я считаю себя хорошим человеком
	Никогда
	Почти никогда
	Иногда
	Почти всегда
	Всегда

	Мне кажется, что у меня была возможность предотвратить то, что произошло
	Никогда
	Почти никогда
	Иногда
	Почти всегда
	Всегда

	Мне кажется, что  ________ имел право так

прикасаться ко мне
	Никогда

	Почти никогда
	Иногда

	Почти всегда
	Всегда

	Мне кажется, я понимаю, почему это произошло
	Никогда
	Почти никогда
	Иногда
	Почти всегда
	Всегда


Упражнение 2

Детям предлагается перечислить причины, по которым, как им кажется, они подверглись сексуальному злоупотреблению, а также причины, побудившие их обидчика это сделать. Пытаясь осмыслить происшедшее, дети постепенно избавляются от чувства вины и ответственности за то, что произошло, преодолеваю ощущение собственной беспомощности. Дети часто думают, что насильник «был болен», или «сошел с ума», или даже «сам был жертвой», и начинают испытывать к нему жалость, что мешает им понять в полной мере ответственность этого человека за происшедшее.
Нередко дети пытаются найти ответ на вопрос, почему именно они стали жертвами насилия. Детям предлагается перечислить причины случившегося в двух разных вариантах:

1. Я думаю, что это произошло, потому что ______________________.

2. Мне кажется, что он сделал это, потому что ____________________.
Упражнение 3
В этом упражнении участники группы работают со своими переживаниями, вызванными опасениями, что сверстники будут над ними смеяться или что их отвергнут после того, как узнают о подробностях насилия, совершенного по отношению к ним.

Рабочий листок

«Что обо мне подумают»

1. Когда другие люди узнают о том, что случилось, они могут подумать, что ____________________ .
2. Я боюсь, что я — единственный, кто (кого) _______________________________ .
3. Если я расскажу об этом другим детям, они ________________________________.
4. Люди могут подумать, что я ненормальный, если я скажу им, что ____________
.
5. Труднее всего мне рассказать о
.
6. Меня предупредили, что другие дети могут ска​зать, что _________________.
7. Я боюсь, что, если я расскажу обо всем, что слу​чилось, то у ____________ будут неприятности.
8. Мне было бы легче говорить об этом, если бы ___________________________ .
Упражнение 4
Дети разбиваются на пары, и им предлагается взять друг у друга интервью, используя вопросы анкеты. Вопросы касаются взаимоотношений ребенка с совра​тителем и подробностей пережитого злоупотребления. Дети должны постараться заполнить анкету как мож​но более подробно, однако если какой-нибудь вопрос смутит их, разрешается сказать о своем смущении и не отвечать на вопрос. Возможность обсудить вопросы сначала только с одним из детей помогает снизить тре​вожность и укрепляет доверие. После бесед в парах ребята по очереди рассказывают о случившемся уже всей группе.
Анкета 
«Рассказываем друг другу о том, что произошло»
Прочитай эту инструкцию своему партнеру: «Ник​то не заставляет тебя отвечать на все вопросы. Если какой-нибудь из вопросов тебя смущает, ты можешь его пропустить»
1.
 Сколько лет тебе было, когда это случилось в первый раз?
2. Кто это сделал?
3. Как
относился (относилась) к тебе к тебе до того, как это произошло?
4.
Изменилось ли отношение, после того, как это произошло?
5. Расскажи о том, как это случилось в первый раз.
Что
говорил (а) тебе? 
Как прикасался (прикасалась)?
Дотрагивался (лась) ли ты до
сам (а)?
6. После того, как это произошло в первый раз, прикосновения изменились? Если изменились, то как?
7. Где это происходило?
8. Когда это происходило?
9. Как часто
делал(а) это (только один раз, ежедневно, раз в месяц, раз в неде​лю)? Сколько это продолжалось (это произошло только один раз, несколько месяцев, дольше)?
10. Где находились остальные члены семьи, когда это происходило?
11. Кто-нибудь видел, как это происходило, или знал об этом?
12. Делал(а) ли

это с кем-нибудь другим?
13.
Если да, то случалось ли тебе быть свидетелем этого?
14.
Что ты чувствовал(а), отвечая на все эти воп​росы?
Упражнение 5
Выполняя это упражнение, дети пытаются проти​востоять человеку, совершившему насилие. Для одних это возможность подготовиться к встрече с обидчиком (если он является членом семьи, которая будет воссое​динена); для других — единственный способ «погово​рить» с насильником. Каждому ребенку предлагается написать письмо этому человеку, рассказать о своих переживаниях по поводу происшедшего и чувствах, которые он испытывает к виновнику случившегося. Если насильников было несколько, ребенок может на​писать письмо каждому из них или выбрать только одного. Детям разрешается использовать любые слова и выражения, в частности ругательства. Им также ре​комендуется включить в письмо свои добрые чувства или воспоминания. Одни дети выражают противоре​чивые чувства, подписывая письмо, полное отрицатель​ных переживаний, «твой любящий сын (дочь)». Дру​гие передают в письме только положительные чувства, в то же время всегда находятся участники, которые в своем письме выражают лишь гнев.
Свои письма дети зачитывают вслух. Психолог ока​зывает им поддержку, высоко оценивая их усилия, а также вновь подчеркивает, что дети могут испытывать самые разные чувства, и это вполне нормально. Если ребенок не хочет читать письмо всей группе, он может сначала прочесть его кому-нибудь одному или попро​сить психолога сделать это за него. В некоторых случа​ях ребенок предпочитает порвать письмо. Такое действие является попыткой избавиться от чувства вины и дис​комфорта, которое часто сопровождает выражение гне​ва, и терапевт должен обратить на это внимание.
Рабочий листок 
«Письмо обидчику»
Адресовано
Дата

Я очень давно хотел(а) сказать тебе это. Я думал(а), что ________________и что ты ______.
Потом все изменилось. Когда ты сделал (а) это со мной, я подумал(а), что ____________
и я не понимал(а), почему_________________________.
Теперь, когда я вспоминаю об этом,
и я чувствую _________________ты __________  и
.
Иногда, думая о тебе, я_________________________ .

Я хочу сказать, что_______________________________ .
Если мы когда-нибудь встретимся, я ____________________ и ________________
.
P. S.
Модуль 3
Итак, участники группы поделились друг с другом подробностями того, что с ними произошло, и начали работать со своими чувствами, вызванными насилием. Теперь они готовы к более детальному анализу пере​живаний, возникших за время хранения тайны о сек​суальном злоупотреблении.
Основные задачи этого модуля состоят в следующем:
1. Поддержать ребенка в его решении рассказать о происшедшем, несмотря на негативную реакцию окружающих. Тем самым уменьшается вероятность возникновения подобных «семейных тайн» в будущем.
2. Поработать с чувством вины, беспомощности и ответ​ственности за злоупотребление, чтобы помочь детям по​нять, почему для них было важно сохранять тайну.
Упражнение 1
Участники группы разыгрывают ситуации, в кото​рых один или оба персонажа должны решить: сохра​нить тайну или раскрыть ее. Выполняя это задание, дети начинают понимать чувства, которые заставляли их скрывать происшедшее. У них появляется возмож​ность еще раз пережить эти чувства и обсудить их двой​ственную природу. Дети разбиваются на пары, и каж​дая пара зачитывает группе свой сценарий. К сцена​рию прилагаются вопросы, над которыми следует по​думать. Затем каждая пара разыгрывает свою ситуа​цию перед группой. В ролевых играх, предлагаемых в рабочем листке в качестве образца, представлены наи​более часто встречающиеся проблемы. Психолог мо​жет воспользоваться этими примерами для создания сценариев, ориентированных на специфику конкрет​ной группы. Некоторые дети после участия в этих ро​левых играх могут признаться, что кто-то из их дру​зей в настоящее время подвергается сексуальному на​силию; следует быть готовым к этому.
Рабочий листок 
«Сохраняем тайну»
Ролевая игра № 1
Ситуация
Катя и Яна подверглись сексуальному насилию со стороны своего тренера по баскетболу. Это было так. Однажды после тренировки он предложил им остаться и посмотреть видео. Они согласились, но во время про​смотра фильма он стал приставать к ним, дотрагивать​ся до них. Катя не хочет никому об этом рассказывать, так как боится, что у нее возникнут проблемы в школе, а мама запретит ей заниматься баскетболом. Но Яна считает, что надо обо всем рассказать.
Вопросы

1. Что чувствует Катя? Что чувствует Яна?
2. Что произойдет, если девочки обо всем расскажут?
3. Что произойдет, если Яна расскажет об этом, а Катя — нет?
4. Если они расскажут об этом, им поверят?
5. Кому они могут об этом рассказать?
Ролевая игра
Как Яне убедить Катю обо всем рассказать?
Ролевая игра № 2
Ситуация
Женя был в гостях у своего друга и, вспомнив о том, что забыл дома книгу, решил вернуться. Но когда он пришел домой, то увидел, что входная дверь запер​та. Он очень удивился, так как знал, что его сестра Саша и его отчим должны быть дома. Он обошел дом, заглянул через окно в комнату сестры и увидел, что его сестра лежит на кровати и плачет, а отчим застеги​вает молнию на брюках.
Вопросы
1. Что почувствовал Женя в этой ситуации?
2. Что ему теперь делать?
3. Должен ли он рассказать кому-нибудь об этом? Кому?
4.
Как вы думаете, если бы Саша знала, что Женя все это видел, то каких действий она бы от него ждала?
Ролевая игра
Женя рассказывает Саше о том, что он видел.
Ролевая игра № 3
Ситуация
Лена и Аня учатся в одном классе. Они стали под​ружками еще в детском саду и всегда рассказывали друг другу все свои секреты. Но совсем недавно Лена стала замечать, что с Аней что-то происходит. Раньше она была хохотушкой, а теперь почти всегда ходит грустная. Од​нажды Лена спросила Аню о том, что ее тревожит. Аня согласилась рассказать, но только при условии, что Лена пообещает хранить это в тайне. Если же Лена нарушит свое обещание, то она не будет с ней дружить и скажет всем девочкам их класса, что она предательница. Лена дала слово, что сохранит все в тайне, и тогда Аня расска​зала ей, что отец прикасается к интимным частям ее тела.
Вопросы
1. Какие чувства испытывает Аня?
2. Какие чувства испытывает Лена?
3. Должна ли Лена хранить все это в тайне?
4. Почему, на ваш взгляд, Аня доверила Лене свою тайну?
Ролевая игра
Как Лене убедить Аню не хранить это в тайне?
Ролевая игра № 4
Ситуация
Уже 6 месяцев Миша подвергается сексуальному насилию со стороны отчима. Его отчим часто ездит на охоту и время от времени берет Мишу с собой. Отчим пригрозил Мише, что если он кому-нибудь об этом рас​скажет, то ему несдобровать. Миша очень боится свое​го отчима, но все же решил рассказать обо всем своему школьному психологу.
Вопросы
1. Какие чувства испытывает Миша?
2. Как вы думаете, есть ли у него серьезные причи​ны опасаться своего отчима?
3. Почему Миша все же решился рассказать обо всем школьному психологу?
4. Как психолог может помочь Мише?
Ролевая игра.
Миша рассказывает школьному психологу о том, что с ним произошло.
Упражнение 2
Участникам группы предлагаются вопросы, свя​занные с раскрытием факта злоупотребления. После - заполнения рабочего листка дети обсуждают свой опыт с другими участниками группы, используя от​веты. Детям часто бывает стыдно за то, что они хра​нили эту тайну так долго, и они часто удивляются, когда узнают о том, что другие испытывают те же чувства. Иногда дети продолжают сомневаться в пра​вильности своего решения рассказать о случившемся, считая, что они совершили предательство по отно​шению к насильнику.
Рабочий листок «Делимся секретом»
1.  Что говорил(а) тебе, чтобы
заставить тебя хранить все произошедшее в тайне и никому не рассказывать об этом?
2. Трудно ли тебе было держать это в тайне? Хоте​лось ли тебе кому-нибудь рассказать об этом? Кому?
3. Пытался (пыталась) ли ты кому-нибудь об этом рассказать? Как это происходило?
4. Сколько тебе было лет, когда взрослые обо всем узнали?
5. Откуда твои родители узнали о том, что произошло?
6. Какие чувства ты испытывал (а), когда твою тай​ну раскрыли?
7. Поверили ли твои родители твоему рассказу? А сейчас они верят тому, что ты говоришь?
8. Что произошло после того, как все об этом узна​ли? Кто расспрашивал тебя о случившемся?
9. Что случилось потом с твоим обидчиком? При​шлось ли тебе переехать жить на новое место?
Упражнение 3
Детям предлагают написать письмо непричастно​му к злоупотреблению взрослому. В этих письмах чле​нов группы просят поделиться своими чувствами по поводу того, как этот взрослый реагировал на их при​знание. Участникам объясняют, что письма нужны для того, чтобы помочь им выразить свои чувства, и они могут по своему усмотрению дать или не дать взрослому прочесть это письмо. В письме ребенок выра​жает свое отношение к тому, что взрослый, возмож​но, знал о злоупотреблении, когда оно происходило, размышляет о том, поверил ли ему взрослый, и опи​сывает, как, по его мнению, этот взрослый мог бы его поддержать.
Затем дети по очереди читают свои письма в груп​пе. Письма часто бывают самоуничижительными, самообвиняющими, извиняющимися. Чувство вины может возникать из-за сильного гнева на взрослого, непричастного к злоупотреблению, и обиды на него из-за того, что он не сумел их защитить. Психолог должен дать детям понять, что чувство гнева, ощуще​ние предательства и обиды, которые дети испытыва​ют, вполне естественны, и что он понимает их пере​живания.
Рабочий листок
«Письмо родителю, непричастному к сексуальному насилию»
Адресовано_____________ Дата
___________
Когда ты узнал(а), что со мной произошло, мне по​казалось, что ты ______________
.
Иногда, слушая тебя, я
, например, __________________
.
Когда ты сказал(а) мне_________________________
Мне все время хотелось спросить тебя о_____________________ и _____________
Я хотел(а) бы, чтобы ты

А еще я хочу сказать тебе, что
.
P. S.
Модуль 4
Дети часто продолжают сомневаться, правильно ли они поступили, рассказав о случившемся, даже когда переживания, вызванные оглаской, уже теряют свою остроту. Нередко они чувствуют себя ответственными за те потрясения и перемены, которые неизбежно про​исходят в их семьях после раскрытия факта злоупот​ребления. Иногда возникающие осложнения наклады​ваются на старые проблемы в детско-родительских от​ношениях, и это приводит к тому, что ребенок больше считается с потребностями родителей, чем со своими собственными.
Основные задачи этого модуля состоят в следую​щем:
1. Уменьшить чувство ответственности ребенка за то, что происходит в семье.
2. Помочь детям адаптироваться к изменениям, происходящим в их семьях.
3. Научить детей спокойно просить у родителей разрешения, если они хотят чаще уходить из дома и общаться с друзьями.
Упражнение 1
Каждому ребенку выдают большой лист бумаги и просят разделить его пополам вертикальной линией. На одной половине ребенок рисует свою семью до того, как стало известно о случившемся, на другой — семью в настоящий момент. На рисунке надо изобразить типич​ный день из жизни семьи с участием всех ее членов. Затем психолог помогает ребятам понять, что измени​лось в их семьях, включая взаимоотношения с братья​ми и сестрами, и семейные обязанности каждого.
Упражнение 2
Для этого упражнения  необходима комната соответствующего размера с мебелью или же разнообразный реквизит, позволяющий оформить помещение как сцену, на которой разыгрываются различные мо​менты из жизни семьи.
Каждый участник по очереди превращается в скуль​птора. Он воссоздает свою семью в виде «живой скуль​птуры», выбирая других участников группы на роли ее членов и располагая их в комнате так, чтобы они символизировали обстановку в его семье.
В идеале, скульптор выбирает кого-то, кто занима​ет в скульптуре его собственное место. Если членов се​мьи больше, чем участников в группе, автор сам ис​полняет свою роль.
Завершив скульптуру, ее создатель интерпретирует свою работу, объясняя, почему члены семьи располо​жены именно так.
После этого консультант предлагает скульптору перестроить скульптуру — изваять свою семью, какой бы он хотел ее видеть.
Упражнение 3
Для выполнения упражнения нужны крупные лис​ты бумаги для рисования и цветные карандаши или фломастеры.
Каждый участник делит лист на две половины и рисует два семейных воспоминания — счастливое и несчастливое. Оба события, нарисованные на одном листе, подчеркивают то, что и позитивные, и нега​тивные явления происходят внутри одной единицы — семьи.
Когда группа закончит рисовать, каждый участник по кругу демонстрирует группе свой рисунок и ком​ментирует изображенные события.
СМЕРТЬ БЛИЗКОГО КАК КРИЗИС В ЖИЗНИ РЕБЕНКА

Психология переживания детьми горя утраты
Мы всеми силами стараемся оградить своих детей от ситуации, с которой все семьи, сталкиваются в оп​ределенные периоды своей жизни — ситуации, связан​ной со смертью близких. Мы боимся, что дети могут получить глубочайшую психологическую травму и бу​дут долго страдать, стремимся пощадить или защитить их от страдания. Но правильно ли это? Ответить на вопрос достаточно сложно, но нужно.
Дело в том, что дети не должны быть отлучены от процесса ухода близкого человека. И готовить ребенка к этому, может быть стоит заранее. Практически все дети сталкиваются с ситуациями смерти домашних животных. Вот это и позволяет обсудить вопросы, ка​сающиеся смерти, даже если ребенок не говорит о них вслух. Если не дать объяснения детям, они не только начинают пугать самих себя, но испытывают при этом чувство одиночества и незащищенности.
Когда в дом приходит смерть, детям нужно сказать правду, сразу же, в ласковой и естественной форме, при​чем желательно, чтобы это сделали родители или кто-либо из близких. «Высылка» детей из семьи в ситуации общего горя или игнорирование их переживаний пока​зывает неуважение к их чувствам и отрицает их право на печаль. Для ребенка быть «высланным» из семьи озна​чает несправедливое наказание и увеличивает уже воз​никшую душевную боль. Горе детей усугубляется стра​хом удаления от родителей. Потеря близкого может ка​заться ребенку угрозой выживанию, а отсутствие родите​ля спровоцирует у маленьких детей сильную тревогу, поскольку без кого-то, кто удовлетворит их физические и эмоциональные потребности, их жизнь, даже в крат​ковременном промежутке, будет в опасности. Детям не​обходима убежденность в том, что они не останутся в одиночестве и что их нужды будут удовлетворены.
Конечно, пока еще ограниченный детский словарный запас может помешать откровенному обсуждению. Хотя дети часто испытывают те же чувства, что и взрослые, их внешнее выражение бывает более скрытым и невнят​ным. Детские защитные реакции на потерю могут раз​дражать и тревожить взрослых. Дети нередко неспособ​ны поделиться своей реакцией на смерть с помощью слов. Им бывает легче выразить себя, рассказывая истории или изображая свои переживания в рисунках. Способность поделиться чувствами с помощью рассказов или рисун​ков является для находящегося в печали ребенка важ​ным способом высвободить свои эмоции.
Детским переживаниям легко помешать. Иногда детям, например, стыдно плакать. Им мешает то самоее руководство взрослых, когда они говорят: «Будь храбрым», «Будь мужчиной», «Будь хорошей, спокой​ной девочкой», «Не будь плаксой». Дети следуют этим указаниям и подавляют свое горе в ущерб себе. Горе — это поведение, которому обучаются. Слова и действия взрослых учат ребенка, как принимать горе, так же, как и другой жизненный опыт.
Детей всех возрастов надо приобщать к участию в ритуалах, обычаях и тех формах траура, которые при​няты в семье. Это возможность узнать о таинстве смер​ти и время сближения семьи. Однако не следует зас​тавлять детей присоединяться к каким-то траурным процедурам помимо их воли.
Вина (о ней, переживаемой в критической ситуа​ции, уже много говорилось в книге) может быть особой проблемой для детей. Они могут воспринимать потерю очень личностно и обвинять себя за предшествовавшее плохое поведение или за свои противоречивые чувства к умершему. Особенно это проявляется при потере ро​дителя. Не секрет, что дети в обстановке педагогичес​кого нажима, строгого воспитательного воздействия способны проникаться негативными чувствами к ро​дителям и даже желают им смерти! Если кто-то из ро​дителей умирает, ребенок чувствует страх и вину, что это он послужил причиной смерти. Это чувство вины могут смягчить понимающие взрослые, если убедят ребенка, что его вины здесь нет.
Что переживают дети во время горя, какие чувства владеют ими? Вначале ребенок отвергает сам факт смер​ти и всеми силами старается сопротивляться самой идее смерти и потери. Как это ни неожиданно для взрос​лых, но, в отличие от них, дети более открыто выра​жают гнев после утраты. Например, ребенок может неожиданно разгневаться на оставшегося в живых ро​дителя, сестру или брата или открыто выразить враж​дебность умершему. Далее ребенок пытается «вернуть» умершего, заявляя, что если тот вернется, то он всегда будет слушаться, всегда будет послушным и хорошим. После этого ребенок может впасть в депрессивное со​стояние, когда его гнев обращается на самого себя. Во время траура дети, как и взрослые, могут переживать такие симптомы, как ночные кошмары или другие нарушения сна, потеря аппетита, физические боли или недомогания. Но заканчивается это все тем, что ребе​нок окончательно принимает смерть.
В поведении горюющего ребенка могут появиться при​знаки регресса. У детей могут возникать поведенческие реакции, свойственные более раннему возрасту: энурез, сосание пальцев, капризы, цепляние за взрослых. Такой регресс обычно явление временное. Разрешение со сторо​ны взрослых на выражение горя предотвратит закрепле​ние этих симптомов на длительное время.
Но могут возникнуть и проблемы. Так, если ребе​нок навязчиво занят фантазиями о воссоединении с умершим или через месяцы отказывается принять, что любимый человек действительно умер, это означает, что он не смог успешно справиться с горем. Депрессию нужно воспринимать очень серьезно, когда дело каса​ется детей. Симптомы депрессии у детей могут выра​жаться в отдалении, апатии, эпизодических желудоч​ных или головных болях психосоматического характе​ра, ночных кошмарах, отказе от друзей в результате агрессивности или ухода в себя.
Выражение «дети быстро забывают» часто можно слышать в семейных беседах. К этому высказыванию склонны прибегать тогда, когда боятся встретиться с детьми, потерявшими близких, и поддержать их. Но в реальности детский опыт переживания горя практи​чески повторяет переживание горя взрослыми. Про​сто реакции детей проявляются иначе и часто отлича​ются от тех, которые ожидают от них взрослые. По​этому, считая, что дети не переживают так сильно, как взрослые, мы исходим из нашего взрослого опы​та. Мысль о том, что дети, потерявшие близких, ис​пытывают точно такие же эмоциональные потрясения, как и мы, взрослые, приводит нас к беспомощности и неадекватности в отношениях с детьми и становится тяжкой ношей.
Другой важный фактор, который препятствует конструктивному выражению детьми горя, это смеше​ние чувств и мыслей и неумение выразить их. Посколь​ку маленькие дети не в состоянии выразить свои чув​ства так, как это могут взрослые, мы думаем, что де​тям не свойственны сильные чувства и мысли, какие характерны для нас. На самом деле, дети, потерявшие кого-либо из родных, испытывают эти сильные, и за​частую новые для себя, чувства; и их пугает то, что они не могут объяснить свою реакцию на переживание горя. Поэтому они очень нуждаются во взрослых, что​бы последние помогли им разобраться в происходящем. Весь мир становится ребенку чужим, когда он переживает сильное горе из-за потери значимого для него человека. Самовосприятие рушится, и иногда это приводит к упадку сил. Необходима помощь и поддер​жка взрослого, чтобы маленький человек вновь обрел почву под ногами, чтобы к нему вернулась вера в жизнь. Разрушенное самовосприятие нуждается в восстановлении. Ребенку следует помочь, чтобы он четко осоз​нал значение того, что случилось до и после пе​ренесенной им травмы, а что является новым, отлич​ным от его прежней жизни. Образы прошлого и насто​ящего — это две части Я ребенка, и их необходимо не только объединить, но и восстановить целостность.
Как для взрослых, так и для детей горе является индивидуальным опытом, однако существует несколь​ко общих для всех возрастных категорий выражений горя. То, как ребенок реагирует на случившуюся беду, объясняется не только его личностными особенностя​ми, но и возрастом. Само горе — длительный процесс, ребенок постепенно преодолевает его, развиваясь в пси​хологическом и познавательном плане.
Вопреки представлениям некоторых, не существует никакого нижнего возрастного предела детского пере​живания горя. Для ребенка, который еще недостаточ​но владеет речью, но уже потерял кого-то из близких ему людей, горе приобретает исключительно физичес​кий и эмоциональный характер. Ребенок не может пре​одолеть свою беду, выговариваясь: у него нет ни сво​их, ни чужих слов. Совсем маленький ребенок, пере​живая горе, как бы отделяется от внешнего мира. Фи​зическое отсутствие значимой для ребенка личности оставляет в нем психологическую пустоту. В старшем возрасте у ребенка появляются интеллектуальные ре​сурсы для понимания потери, но на эмоциональном уровне он часто изолирует себя от мира людей, что некоторое время спустя может стать чертой его ха​рактера. Психологически травмированные дети в даль​нейшем будут более чувствительны к разлуке, неже​ли другие.
Психологические приемы разрешения переживаемого детьми горя утраты
Можно показать следующие особенности детских реакций на смерть в зависимости от периода развития.
В возрасте от 3 до 6 дети воспринимают смерть срод​ни сну или путешествию, «из которого можно про​снуться или вернуться». Постоянство смерти еще не осознается. Дети этого возраста понимают и объясня​ют мир, учитывая мнения и действия окружающих их взрослых.
Ребенок не в состоянии понять значения слов «смерть», «навсегда» или «никогда больше не вернет​ся». Он будет искать умершего, но, в конце концов, откажется от своих попыток и смирится; он будет реа​гировать на утрату, становясь надоедливым и раздра​жительным, или — в более тяжелых случаях — замы​каться в себе. Наилучшей помощью травмированному ребенку будет то, когда любящий взрослый включится в его ситуацию и постепенно выстроит надежную эмо​циональную связь с ребенком, продолжая таким обра​зом внезапно прервавшийся диалог. Этот новый кон​такт может стать впоследствии той прочной базой, бла​годаря которой ребенок будет в состояний сам спра​виться с постигшим его несчастьем.
В раннем возрасте присутствие рядом матери и отца настолько важно для ребенка, что он, потеряв одного из родителей, испытывает как бы двойную утрату: ос​тавшийся в живых родитель (мать или отец) из-за соб​ственного, личного горя в какой-то степени отстранен от ребенка эмоционально. Вместо утешения и поддер​жки ребёнка порой ругают и отвергают его, в то время как нормальные реакции ребенка на смерть близкого выражаются в назойливости, плаксивости и капризах. Если в семье умер ребенок, ситуация для второго ребенка, возможно, станет аналогичной. Родители поглощены своим горем, им очень трудно понять про​блемы других своих детей.
Ребенок 3-6 лет думает, что его мысли могут ока​зывать влияние на окружающий мир Он живет в ил​люзии своего всемогущества, и ему трудно отделить фантазии от реальности. Ему, желающему, чтобы не​что случилось, представляется, что это уже произошло. Для этого возраста характерно ощущение связи между способностью совершить нечто и наказанием. После случившейся беды ребенок, ощутив в себе сильную склонность к какому-либо проступку, зако​номерно чувствует вину: «Если бы я вел себя более вежливо, если бы я был лучше, мама была бы по-пре​жнему жива!», «Если бы я никогда не сердился на моего младшего брата и не хотел бы, чтобы его не было, он бы не умер». У детей в этом возраст» сильное вообра​жение, причем свои мечты им трудно выразить словес​но; дети не всегда уверены, существуют ли их фан​тазии на самом деле, во внешнем мир, или они живут только в их собственном сознании. Это обстоятельство делает механизм горя более сложным.
Ребенок может постараться что-то предпринять, чтобы снова вернуть обычную жизеь, например, на​чать вести себя очень хорошо, стать послушным, — ведь такое поведение ценится взрослыми. Последние редко воспринимают состояние ребенка во всей сложности, как «знак беды», хотя в действительности дело обстоит именно так. Ребенок может стать белее беспокойным и трудным в общении — для того, чтобы его наказали, так как, по его мнению, он этого заслуживает, ведь это он виноват в том ужасном, что произошло. Взрослые же редко понимают подобное состояние, им трудно осоз​нать, что вызывающее поведение — признак вины или горя. Ребенка бранят и наказывают за плохое поведе​ние, в то время как он испытывает потребность в успо​коении и утешении.
Дошкольник, переживающий горе, не понимает таких абстрактных слов, как «никогда», «всегда». Ре​бенок осознает только конкретные смыслы и действия. «Если ты говоришь, что дедушка на небесах, то где эти небеса и как он туда попал?», «Если он смог уйти туда, то сможет и вернуться назад». Необходимо давать де​тям понятные ответы, объяснить разницу между оди​ночеством и смертью.
Младшие школьники (7-9 лет) уже задумываются о смерти, потому что понимают: смерть реальна и оконча​тельна. Они знают, что основные жизненные обстоятель​ства изменить невозможно, они их наблюдают и осмыс​ливают, но им еще далеко до того, чтобы управлять теми ситуациями, которые могут вызвать чувство тревоги и беспомощности. Им трудно вообразить себе, что они сами или близкие им люди когда-нибудь могут умереть.
В поведении 10-12-летних детей можно наблюдать фрагментарность. Это поведение следует рассматривать как психологическую защиту ребенка от состояния тревоги и страдания. Для детского опыта, характерно периодическое чередование состояния грусти и жаж​ды развлечений, поэтому, чтобы минимизировать пу​гающие фантазии и сильные переживания, важно да​вать детям точную и подробную информацию о смерти как таковой и разрешать им задавать вопросы. Знание конкретных фактов поможет восстановить детскую веру в жизнь. Дети впервые осознают неотвратимую при​роду смерти, однако их больше интересуют биологи​ческие ее аспекты. Одновременно они осознают соци​альное значение смерти и потери.
Хотя мышление старших подростков уже близко к мышлению взрослых, период переходного возраста не​легкое время для переживания горя: психологические защитные механизмы ослаблены, подросток изучает себя: «Кто я?». Ему необходимы ролевые модели по​ведения взрослого, чтобы найти себя или отказаться от чего-то в себе. Подростки могут регрессировать на бо​лее ранние представления о смерти, но обычно заняты, как и взрослые, поисками смысла смерти.
Реакция горя у подростков похожа на реакцию и взрослых и детей, но поскольку у подростков обычно наступает регресс при таком сильном стрессе, как поте​ря, реакции могут быть больше похожи на детские. Существуют специфические особенности горя подрост​ков, влияющие на их реакции. Подростки в трауре могут заниматься переписыванием реальности смерти в грезах, отрицая или откладывая горе на потом. Дру​гим осложняющим фактором может быть борьба под​ростка между независимостью и зависимостью, может развиться страх отделения и независимости. Посколь​ку подростки часто стремятся быть более зрелыми или скрывают свои чувства лучше, чем малые дети, их пе​реживания, связанные с потерей, могут быть, как го​ворится, похоронены заживо. Наконец, подростки уни​кальны в своем самосознании. Они могут быть боль​ше заняты своим поведением или одеждой, чем самой потерей: совершеннейшее средство отрицания, вызыва​ющее смущение или раздражение окружающих людей.
Потеря матери или отца в этот возрастной период часто бывает невыносимой. Некоторые подростки инкапсулируют свое горе вместе, ведут внешне бурную жизнь. Ночные шатания по городу, эксперименты с наркотиками, нарушения закона — все это тоже спо​собы вытеснения горя. Нередко, как это бывает у взрос​лого человека, переживающего утрату, накапливается (и ищет выхода) гнев.
Суицидальные мысли, вероятно, являются приме​ром саморазрушения, но часто выражают желание вновь соединиться с умершим. Взрослые редко задают детям вопросы о самоубийстве, подобная тема — табу.
В плане психологическом, можно предложить сле​дующие задания для детей, потерявших своих близких.
Первое. Осознать горе и начать искать смысл за пределами того, что случилось.
Второе. Идентифицировать, подтвердить и конст​руктивно выразить сильные реакции на потерю близ​кого человека.
Третье. Отмечать все даты, связанные с жизнью умершего человека.
Четвертое. Продолжать жить дальше с живущи​ми и любящими людьми.
Выполнение заданий «для снятия горя» представля​ет собой деятельность по восстановлению самосознания ребенка, возвращению его к нормальному состоянию.
Известно, что мы — это наши воспоминания, что жизнь бесплодна без памяти о прошлом. То, чем мы яв​ляемся в настоящем, в значительной степени основыва​ется на том, что такое мы в прошлом, что случилось с нами прежде; и от того, каковы мы сегодня, от нашего сегодняшнего мышления, реагирования и поведения за​висит то, кем мы станем в будущем. Но, пережив утрату, взрослые часто говорят, что должны помочь детям за​быть то, что случилось в прошлом. Они надеются, что дети отринут большую часть своего тяжелого опыта.
Важно заглянуть в будущее, дать надежду на позитив​ные изменения. Таково содержание четвертого задания в системе преодоления горя, и его нельзя выполнить до тех пор, пока жизнь недавно умершего человека не бу​дет признана достойной того, чтобы оставшиеся в жи​вых помнили и отмечали даты этой жизни.
Многие взрослые считают, что не следует ни им са​мим, ни их детям афишировать свои чувства и расска​зывать о своих переживаниях кому бы то ни было. Взрослые боятся, что в таком случае у детей появятся болезненные переживания (будто дети бесчувственны!). Выражение самых различных эмоций вовсе не вредно для ребенка, переживающего горе, — действуя таким образом, ребенок лучше выявляет свое внутреннее со​стояние. Он может осмыслить, что с ним произошло, обобщить эти переживания, сделать их частью своего жизненного опыта, частью самого себя.
Еще до того, как ребенок встретится с горем, его нужно подготовить к тому, что смерть действительно случается, что умерший никогда не вернется, что ка​тастрофа в самом деле может произойти и жизнь уже никогда не будет прежней.
Когда ребенок уяснит себе первые три задания, его можно учить, заглядывая в более счастливое будущее, «продолжать жить дальше с живущими и любящими людьми». Для исполнения всех четырех заданий требуется время; нельзя, не завершив первого задания, перехо​дить к следующему и далее; потом, уже работая над другим заданием, можно возвращаться назад и вновь идти дальше, продолжая работу над всеми заданиями на разных уровнях.
ЭКСТРЕННАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ РЕБЕНКУ В СИТУАЦИИ СМЕРТИ БЛИЗКОГО
Если после трагического события у ребенка возникли трудности в учебе, он боится оставаться один, появи​лись головные боли, аллергия, энурез, проблемы с пи​щеварением, немедленно обращайтесь к специалисту (психологу, психотерапевту).
Не отправляйте ребенка на временное проживание в другое место.
Необходимо больше внимания уделить ребенку, если он не проявляет никаких чувств по поводу случивше​гося. Молчание — сигнал об опасности. (Так же, как и у взрослых.)
У подростка реакции горя часто проявляются в аг​рессивном или асоциальном поведении. Поговорите с ним о его чувствах, поделитесь собственными. Если у подро​стка умер товарищ (особенно если это самоубийство), предложите ему пойти на консультацию к психологу.
Не обманывайте ребенка. Обязательно сообщите о смерти близкого. Маленькому ребенку объясните, что такое смерть. Скажите, что умершего человека он боль​ше никогда не увидит. Не говорите, что человек уснул, ушел, и прочее.
Создайте атмосферу, в которой ребенку будет легче спрашивать и выражать свои чувства.
Дайте ребенку возможность участвовать в разгово​рах об умершем, о похоронах.
Детей старше 3 лет берите на похороны. Заранее рассказывайте простым языком, что они увидят на похоронах.
Поделитесь с ребенком собственными чувствами в связи с событием. Уверяйте, что он не всегда будет чувствовать себя так, что вы всегда здесь, рядом, и позаботитесь о нем.
Чаще прикасайтесь к ребенку, привлекайте его к себе.
В острой стадии горя освободите ребенка от посеще​ния детского сада, школы.
Через 3-4 дня покажите ребенку, что кроме горя есть и другие чувства. Расскажите веселую историю, не связанную с умершим.
Дети часто испытывают чувство вины по поводу слу​чившегося. Объясните ребенку, что его вины в этом нет.
Дети расценивают смерть близких как предательство. Внушайте, что это не так, что умерший любил его.
Если помощь не была оказана вовремя, возможны очень серьезные последствия. Ребенок может вырасти с мыслью, что он не достоин любви. Он будет жить, не стремясь сближаться с другими людьми. Будет причи​нять себе боль, чтобы заплатить за зло, которое он яко​бы сделал.
Помните! Детям в разговоре важен эмоциональный настрой собеседника. Им еще трудно понять что-то не​конкретное, абстрактное и определить причинно-след​ственные связи.
Упражнение 4
Группа делится на  «семьи»  (они могут быть неодинаковыми по количеству человек). Семьи распо​лагаются за столами в различных частях комнаты. Задача участников — определить состав семьи, распре​делить возраст ее членов, семейные роли. Каждый об​думывает, чем он занимается, где работает, чем увле​кается, какую носит одежду, что любит есть на зав​трак и т. д. Члены семьи решают, как проходят их буд​ни и выходные дни, где и как они проводят свой от​пуск, как распределяют семейные обязанности, какие у них отношения в семье, решают ли они все вопросы коллегиально или есть глава семьи. Подгруппа приду​мывает отличительные черты своей семьи, которые отражаются в фамилии. Семья создает свой герб, вы​бирает девиз, фамильную реликвию или историю, ко​торой она гордится, и какую-то семейную тайну, о ко​торой они не хотели бы рассказывать окружающим.
Все соображения зарисовываются на листах бума​ги. Количество рисунков, их содержание, совместные они или отдельные у каждого члена семьи, «семья» решает сама.
Если в группе помимо психолога участвует еще один взрослый, то они расходятся в разные «семьи». Жела​тельно, чтобы они выбрали роли младших детей. В этом случае участники будут проявлять больше само​стоятельности и творческой активности.
После выполнения задания каждая подгруппа по очереди представляет свою семью. После представле​ния «семье» можно задать уточняющие вопросы.
Важно отметить, какой состав семей выбирают уча​стники: полные это семьи или неполные, есть ли в семье дети, появляются ли «холостяки», которые не вхо​дят ни в одну из семей. Дети обычно выбирают главой семьи отца. Он чаще всего имеет фирму и достаточно богат. В семье обычно есть бабушки и дедушки и редко встречаются дяди и тети. Отношения обычно не диф​ференцированы, все хорошо друг к другу относятся и не ссорятся. Часто детям сложно определить пробле​мы, возникающие в семье. В этом случае их предлагает психолог. От большинства предложений участники от​казываются, а соглашаются, только если эти пробле​мы временные, легко решаемые. Например, сыну не удалось поступить в институт, и он будет поступать на следующий год. От таких проблем, как болезнь, алко​голизм, бедность, участники отказываются.
Мы показали варианты проведения занятий с деть​ми, подвергнувшимися сексуальному насилию. В прин​ципе, таких вариантов достаточно много, однако автор считает, что наиболее полный и удачный вариант пред​ставлен в книге И. Г. Малкиной-Пых «Экстремальные ситуации. Справочник практического психолога».
