Додаток 3

до листа Українського НМЦ № 94

від "28" жовтня 2009 року
Перелік методик щодо забезпечення психологічного супроводу випускників ЗНЗ під час ЗНО

Область           ЗАПОРІЗЬКА 
	№

п/п
	Назва методики, автор
	Джерело
	 Для вирішення якого завдання використовується
	Вік

досліджуваних

	1.
	Тест на стрессустойчивость 


	Щербатых Ю. В. Психология стресса. - М, 2005

	Оцінка рівня стресочуттєвості як показника, зворотного стресостійкості.
	Старшокласники, студенти

	2.
	Анализ стиля жизни (Бостонский тест на стрессоустойчивость)


	Щербатых Ю.В. Психология стресса и методы коррекции. 

– СПб.: Питер, 2008.- 256 с.
	Оцінка рівня стресостійкості (розроблено  дослідниками Медичного центру уні​верситету Бостона)
	Старшокласники, студенти

	3.
	Тест самооценки стрессоустойчивости С.Коухена и Г. Виллиансона
	Воробейчик Я. Н. Руководство по аутопсихотерапии. - Одесса, 2004.
	Визначення стресостійкості
	Старшокласники, студенти

	4.
	Тест на учебный стресс

(авторская разработка)
	Щербатых Ю.В. Психология стресса и методы коррекции. – СПб.: Питер, 2008
	Визначення показника екзаменаційного хвилювання
	Старшокласники, студенти

	5.
	Шкала самооценки тревоги Цунга


	Щербатых Ю.В. Психология стресса и методы коррекции. 

– СПб.: Питер, 2008.- 256 с.
	Вимірювання стресостійкості та тривожності (оцінка афективних і соматичних симптомів)
	

	6.
	Шкала самооценки реактивной и личностной тревожности Ч.Д.Спилбергера (адаптирована Ю.Л. Ханиным)
	Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. — М.: ВЛАДОС, 1999. — Кн. 1: Система работы психолога с детьми разного возраста. — 384 с.
	Оцінка рівня ситуативної та особистісної тривожності 
	Старшокласники

	
	
	Райгородский Д.Я./ Ред.-сост. Практическая психодиагностика Методика и тесты. Уч. пособие. – Самара: издат. Дом «Бахрах-М», 2001. С.59-63
	
	

	7.
	Опросник иерархической структуры актуальных страхов (ОАС)


	Щербатых Ю.В., Ивлева Е.И. Психофизиологические и клинические аспекты страха, тревоги и фобий. – Воронеж, 1998.
	Оцінка інтенсивності емоцій, що виникають та визначення інтегрального показника страхів особистості
	Старшокласники, студенти

	8.
	Вегетативные проявления стресса
(авторская разработка)

	Щербатых Ю.В. Психология стресса и методы коррекции. – СПб.: Питер, 2008 
	Визначення показника вегетативного балансу  (активності симпатичної й парасимпатичної вегетативної нервової системи) для адекватної оцінки фази стресового стану людини
	Старшокласники, студенти

	9.
	Тест САН (самочувствие, активность, настроение)

	Елисеев О.П. Практикум по психологии личности. – 2-е изд., испр. и перераб.- СПб.: Питер, 2008 – 512 с.
	Оцінка актуальних станів
	З 13-18 років

	10.
	Комплексная оценка проявлений стресса 

(авторская разработка)

	Щербатых Ю.В. Психология стресса и методы коррекции. – СПб.: Питер, 2008
	Визначення рівня стресового стану за сумарним показником оцінки наявності симптомів стресу (інтелектуальних, поведінкових, емоційних, фізіологічних) 
	Старшокласники, студенти

	11.
	Методика определения уровня нервно-психической устойчивости  «Прогноз» (адаптация С-Пб военно-медицинской академии)
	Райгородский Д.Я./ Ред.-сост. Практическая психодиагностика Методика и тесты. Уч. пособие. – Самара: издат. Дом «Бахрах-М», 2001. - С.544-548
	Діагностика нервово-психічної стійкості особистості в екстремальних і стресових ситуаціях
	З 15-и років



	12.
	Опросник нервно-психического напряжения (НПН) Т.А.Немчина
	Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии: Учеб. пособие / В.Д. Балин, В.К. Гайда, В.К.Гербачевский и др. // Под общей ред. А.А. Крылова, С.А. Маничева. – СПб: Изд-во «Питер», 2000. – 560 с.
	Виявлення наявності стану нервово-психічної напруги
	З 14 років


Завідувач обласного НМЦ психології та соціології освіти                                                                                                                С.І.Подмазін
